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SILABO

“DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA PARA EDUCACION PRIMARIA I”
. DATOS GENERALES

1.1. Carreraprofesional . Educacién Primaria
1.2. Area : Didactica de Educ. Fisica para Educ Primaria |
1.3. Ciclo - VI
1.4. Extension Horaria . 72 horas
1.5. Duracion : 17 semanas
1.6. Créditos . 3 créditos
1.7. Semestre académico : 2022 -1
1.8. Horas semanales 4 horas Semanales
1.8.1. Fecha de Inicio : 28 de marzo

1.8.2. Fecha de término : 22 de julio
1.9. Jefede Unidad Académica: Mg José Elmer Sotomayor Rivera
1.10. Formador de Docentes : Lic. Deysi Gonzales Chavez
1.11. Celular : 946871288

1.12. Correo electrénico del formador: deysi.valeria.maria@gmail.com
Il. SUMILLA

Didéactica de educacién fisica para educacion primaria |, se ubica en la formacién especializada de
Formacién Inicial Docente. Su finalidad es que cada estudiante conozca la ensefianza — aprendizaje en el
area de educacion fisica en el nivel primaria y desarrolle capacidades, habilidades motrices y fisico-
deportivas. También Orienta la aplicacion de estrategias metodoldgicas acorde a las etapas de desarrollo
motor del nifio de seis a doce afios y el dominio de las acciones colectivas e individuales en el espacio y
tiempo, desarrollando habitos de higiene, nutricion, preservacion y cuidado de la salud. Asimismo, Presenta
actividades ludico- recreativos vy fisico deportivas que desarrollan actitudes afectivo-valorativo y fomentan
nuevas formas organizativas de vida. Orienta la atencién de alumnos con necesidades educativas
especiales.

El docente formador y el estudiante participan en las actividades planteadas a partir de los enfoques
transversales y la practica de valores, teniendo en cuenta el perfil de egreso del estudiante: dominio,
competencia, estandar y desempefio, que guardan relacion con conocimientos, vivencias y creencias, que le
servirdn como punto de partida para mejorar su practica pedagdgica, haciendo uso permanente de la
investigacion como un elemento inherente a su practica docente
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Con el proposito de orientar el trabajo pedagégico y lograr el aprendizaje en los
estudiantes en el area de ciencia bioldgica aplicada al movimiento Il se tiene en cuenta
los enfoques transversales que aseguraran la contextualizacion de los aprendizajes, asi
como la articulacion de areas, a partir de situaciones retadoras o problematizadoras que
garanticen la movilizacion de capacidades para el logro de las competencias.

ENFOQUE

Acciones concretas de los
docentes formadores

Acciones de los estudiantes
de la FID

Intercultural

Las experiencias de aprendizaje
deberan propiciar el respeto por las
diferencias, relevando la identidad
cultural.

Recogen el acervo cultural oral de su
localidad a través del dialogo de
saberes (narraciones, canciones,
leyendas, participacion en
eventos) entre sus compaferos,
respetando la idiosincrasia Yy
cosmovision de los nifios.

Orientacion

Se propicia el trabajo colaborativo,
demostrando sentido de equidad,

Reconocen los distintos tipos de
discapacidad en el proceso de

mejora personal para alcanzar el
maximo de sus potencialidades
respecto a la comunicacion oral.

al Bien justicia y conductas democraticas | inclusion educativa de los nifios y
Comun como la tolerancia, la solidaridad y | adolescentes, propiciando los
la corresponsabilidad. aprendizajes para una vida
auténoma.
Se fomentara situaciones de autoy | Se auto y coevallan de manera
Blusqueda coevaluacion que permitan | periddica, comentando las acciones
dela identificar sus fortalezas Yy | que proponen para mejorar Ssu
Excelencia | debilidades, asi como un plan de | desempefio y alcanzar las

capacidades previstas en el curso.

BICENTENARIO
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COMPETENCIA 1

1. Conoce y comprende las caracteristicas de todos sus estudiantes y sus contextos, los contenidos disciplinares que ensefia, los
enfoques y procesos pedagdgicos, con el propésito de promover capacidades de alto nivel y su formacién integral.

de sus estudiantes y sus
contextos, asi comola forma
en que se desarrollan los
aprendizajes.

desarrollo psicomotor del

nifio de 6 a 10 afos.
Investiga sobre el
esquema corporal,
tonicidad  postura vy
equilibrio.

. Propone
actividades  para el
desarrollo del esquema
corporal, tonicidad
postura y equilibrio.

. Explica 'y las
caracteristicas de
Sensopercepcion,

coordinacién motriz y viso
motriz

Comprende la definicion de
esquema  corporal, tonicidad,
postura y equilibrio

Practica actividades fisicas y
ludicas para el desarrollo del
esquema  corporal, tonicidad
postura y equilibrio.

Reconoce las caracteristicas de
coordinacion motriz, viso motriz y
sensopercepcion.

Desarrolla actividades fisicas y
ludicas de  coordinacion 'y
sensopercepcion.

corporal, lateralidad, postura y equilibrio

Lista de cotejo

Ficha de observacién

ESTANDAR o Comprende los conocimientos disciplinares con mayor profundidad y extension de lo que el curriculo vigenteesperaque desarrolle en el nivel
en el que ensefia, y sustenta la necesidad de establecer relaciones entre tales conocimientos ~ para promover el pensamiento complejo.
CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DE PROCESO / FUENTE
ESPECIFICOS INSTRUMENTO
Comprende las | Explica y | Identifica las caracteristicas de | En forma grupal ejecutan actividades | Coevaluacion
caracteristicas individuales, | comprende las | desarrollo psicomotor de los nifios | fisicas y ludicas para los estudiantes de
evolutivas y socioculturales |  caracteristicas del | de 6a 10 afios. primaria para fortalecer el esquema | Heteroevaluacion

COMPETENCIA 2

Planifica la ensefianza de forma colegiada, lo que garantiza la coherencia entre los aprendizajes que quiere lograr en sus estudiantes, el
proceso pedagdgico, el uso de los recursos disponibles y la evaluacion en una programacion curricular en permanente revision.
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ESTANDAR Establece propésitos de aprendizaje y criterios de evaluacion que estan alineados a las expectativas de aprendizaje establecidas en el
curriculo, y que responden a las necesidades de aprendizaje y caracteristicas de los estudiantes, asi como a las demandas de su
contexto sociocultural

CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA' DE PROCESO /| FUENTE

ESPECIFICOS INSTRUMENTO

. Planifica la| Analiza y comprende el | Conoce el enfoque que sustenta Coevaluacién

ensefianza, enfoque y | el area de educacion fisica. Organiza y exponen el cartel de

estableciendo propdsitos
de aprendizaje y criterios
de evaluacion alineados
a las expectativas de
aprendizaje definidas en
el curriculo vigente y que
responden a las
principales necesidades
de aprendizaje y
caracteristicas del grupo,
asi como las demandas
del contexto sociocultural

caracteristicas del area
de educacién fisica en
el nivel primario

Analiza las
competencias,
capacidades y

desempefios y estandar
del area de educacion
fisica en los ciclos Il y
IV del nivel primario.

Reconoce los elementos
y esquemas de
planificaciéon en el area
de educacién fisica.

Explica las competencias vy
capacidades que se desarrollan
en el area de educacion fisica.

Analiza los desempefios del tercer

y cuarto ciclo del é&rea de
educacion fisica.
|dentifica los elementos a

considerar en la planificacién de
corto plazo en el é&rea de
educacion fisica.

competencias,

capacidades,

desempefios y estandar del tercer y
cuarto ciclo de primaria en el area de

educacion fisica.

Ficha de observacién

Heteroevaluacion

COMPETENCIA 4

Conduce el proceso de ensefianza con dominio de los contenidos disciplinares y el uso de estrategias y recursos pertinentes para que
todos los estudiantes aprendan de manera reflexiva y critica lo que concieme a la solucién de problemas relacionados con sus
experiencias, intereses y contextos culturales.

ESTANDAR

Comprende que los estudiantes tienen diversas caracteristicas, personalidades, intereses, etc. y que su tarea como docente es garantizar
las condiciones para que los estudiantes se sientan seguros y respetados, asi como detener cualquier tipo de discriminacion.

CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIOS DE

EVIDENCIA DE PROCESO /

FUENTE
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ESPECIFICOS

EVALUACION

INSTRUMENTO

Promueve el
involucramiento de todos
los estudiantes en el
proceso de aprendizaje v,
en general, en la vida
comun del aula.

Analiza y comprende la
importancia, y tipos de juego
en la labor pedagdgica.

Comprende el nivel de ludo
motriz de los nifios de 6 a 12
anos.

Propone actividades fisicas
y ludicas para fortalecer la
ensefianza aprendizaje en el
atletismo y la gimnasia.

Define el termino de juego y su
funcién pedagdgica.

ldentifica los tipos de juegos de
acuerdo al nivel, complejidad y
objetivo del mismo.

Conoce el nivel de ludomotriz de
los estudiantes del nivel primaria.

Desarrolla actividades fisicas y
ludicas de carreras, partidas baja

Elabora en forma grupal un cuademillo
de juegos tradicionales de la region de
Madre de Dios, considerando el objetivo

y las edades de los estudiantes.

Autoevaluacion
Heteroevaluacion

en el atletismo.

Practica gjercicios de
coordinacion y ritmo para un drill
gimnastico.

COMPETENCIA 11. Gestiona los entornos digitales y los aprovecha para su desarrollo profesional y practica pedagégica, respondiendo a las necesidades
e intereses de aprendizaje de los estudiantes y los contextos socioculturales, permitiendo el desarrollo de la ciudadania, creatividad y

emprendimiento digital en la comunidad educativa.

ESTANDAR Aprovecha las tecnologias digitales de manera responsable y ética, tanto en su vida privada como profesional. Asimismo,
discrimina e incorpora en el proceso de ensefianza y aprendizaje informacion proveniente de internet y de diferentes formatos
(textos, videos, sonidos, animaciones, etc.). Explica y justifica las posibilidades que ofrecen las tecnologias digitales para el
quehacer docente y la importancia de utilizarlas con sentido critico. Ademas, las utiliza eficientemente para comunicarse con

sus pares y otros miembros de la comunidad educativa.

DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION

ESPECIFICOS

CAPACIDADES EVIDENCIA DE PROCESO /

INSTRUMENTO

FUENTE
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Gestiona herramientas 'y
recursos educativos en los
entornos  digitales  para

Maneja diferentes
herramientas que le
permitan navegar y recabar

Identifica diferentes péginas web
que le proporcionen informacion
confiable sobre el é&rea de

Explica en sus exposiciones las fuentes y | Autoevaluacion
paginas web que ha utilizado para

recabar la informacion del disefio

mediar el aprendizaje y

informacion de diferentes

educacion fisica, el juego entre

curricular, educacion fisica entre otros.

Heteroevaluacion

desarrollar habilidades | fuentes de informacién que | otros
digitales en sus | le faciliten mejorar sus
estudiantes. aprendizajes.
EVIDENCIA FINAL DEL AREA FUENTE

Elabora sesiones de aprendizaje para el llly IV ciclo de educacion primaria en el area de educacion fisica considerando las caracteristicas
de aprendizaje de los estudiantes.

Heteroevaluacion

Autoevaluacion

V. ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE
. . . NOCIMIENT EVIDENCIAS DE EVIDENCIA FINAL
NOMBRE DE LA UNIDAD | DURACION | DESEMPENOS ESPECIFICOS CONOC 05 PROgES?) ¢
Situacion auténtica e Explica y comprende las e Caracteristica del desarrollo | En forma grupal ejecutan | Elabora sesiones de
Conozco las caracteristicas del desarrollo psicomotor del nifio de 6 a 10 actividades fisicas y ludicas aprendizaje para el lll,
caracteristicas del psicomotor del nifio de 6 a 10 afos. para los estudiantes de | IV ciclo de educacion
; anos. L primaria para fortalecer el primaria en el area de
:esiarrolll? psicomotor . e Investiga sobre ¢l esquema e Esquema corporal, to_mc@ad esquema corporal, | educacion fisica
€ 108 ninos. semanas corporal, tonicidad postura y corporal, postura y equilibrio. | |ateralidad,  postura y |  considerando las
_ equilibrio. e Sensopercepcion, equilibrio caracteristicas ~ de
Unidad 1. Propone actividades para el coordinacion motriz y viso aprendizaje de los
desarrollo  del esquema motriz conceptos y estudiantes.
Desarrollo  psicomotor corporal, tonicidad postura caracteristicas.
del nifio del nivel y equilibrio. e Lateralidad y organizacion
primaria. e Explica y las caracteristicas espacio temporal.
de Sensopercepcion, | o Forma  bésica  de
coordinacién motriz y viso movimiento, habilidades
motriz combinadas, expresion
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ritmo corporal

Situacion auténtica

Analiza 'y comprende el
enfoque y caracteristicas del

El area de educacion fisica
en el nivel primaria

Organizay exponen el cartel
de competencias,

Elabora sesiones de
aprendizaje para el lll,

e aorendiz érea de educacin fica en @ |« Andliss dolDCN Iy Voido | ECER RN | L e e o
ensenanza a’prendlzaje 5 semanas n|vellpr|mar|o . e Programacién curricular de ciclo de primaria en el area educacién fisica
en el area de Analiza las ~ competencias, | corto plazo para el Il y IV | de educacion fisica. considerando las
educacion fisica nivel capacidades y desempefios y ciclo de educacion primaria. caracteristicas de
primaria estandar del area de |e FElaboracion de  material aprendizaje de los
educacion fisica en los ciclos didactico para el area. estudiantes.
Unidad 2 Ill'y IV del nivel primario.
Reconoce los elementos y
Planificacion en el area esquemas de planificacion en
de educacion fisica en el area de educacion fisica.
el nivel primario.
Situacion auténtica Analiza y comprende la |e Nivel ludomotriz de los nifios | Elabora en forma grupal un |  Elabora sesiones de
6 importancia, y tipos de juego de 6 a 12 afios- periodos. cuademillo  de  juegos | aprendizaje para el lll,
Valorando la semanas en la labor pedagégica. o Los juegos:  elementos tradicionales de la region de IV. C|cl_o de edgcamon
importancia del juego Comprende el nivel de ludo constitutivos,  metodologia Madre de  Dios, | primaria en el area de
L , , v ' | considerando el objetivo y | educacién fisica
en la labor pedagagica motriz de los nifios de 6 a 12 valor pedagdgico. las edades de los| considerando las
Unidad 3 afios. o Tipos: juegos recreativos, | estudiantes. caracteristicas de

Juegos y deporte en los
nifos.

Propone actividades fisicas y
lidicas para fortalecer |la
ensefianza aprendizaje en el
atletismo y la gimnasia.

pedagogicos, pre deportivos,

tradicionales.

. Gimnasia general, gimnasia

ritmica.

o Atletismo:
marchas.

carreras,

aprendizaje de los
estudiantes.
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VI. METODOL OGIA

El formador de docentes orienta los aprendizajes, organizando las experiencias, recursos y condiciones dptimas
para que los estudiantes alcancen el nivel del logro esperado en el &rea. Favorece el desarrollo de las competencias
a través de una retroalimentacién permanente, oportuna e individualizada. También propone a los estudiantes
espacios para reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, introduciendo actividades y recursos para apoyar
procesos metacognitivos al final de cada unidad.

PRESENCIAL

Lluvia de ideas El formador debe ser quien propicie y motive la participacion de los estudiantes
de manera que se pueda discutir, llegar a conclusiones y tomar decisiones
oportunas y adecuadas frente al anélisis de casos y teorias.

Los estudiantes realizan actividades de estudio de produccién personal como
analisis de lecturas y elaboracion de esquemas o resumenes de manera
individual. Tomando en consideracién las pautas dadas en el proyecto integrador.
Los estudiantes formaran pequefios grupos y, de acuerdo con las instrucciones
Trabajo colaborativo proporcionadas por el formador, intercambian informaciéon y trabajan una
determinada actividad. (andlisis de videos, lecturas, entre otros)

Exposicion dialogante | Explicacion y demostracion de contenidos a cargo del formador, con intervencion
de los estudiantes, ya sea a través de preguntas o presentaciones de trabajos
elaborados por los estudiantes, teniendo en cuenta las normas APA vy las
actividades enmarcadas en el proyecto integrador.

La tutoria se ofrecerad mediante las herramientas presencial a través de:

Trabajo de produccion
personal

Tutoria o . .
acompafamiento Mensaje de voz o escrito por WhatsApp
L = Google Meet
asincroénico Y .
= Organizacién del portafolio
VILI. EVALUACION

Desde un modelo pedagdgico cognitivo la evaluacion se entenderd como un proceso formativo - reflexivo y
en funcion al tiempo serd diagnéstica, de proceso y final, combinandose la auto, co y hetero-evaluacion;
asimismo, se tendra en cuenta el producto final que se obtendra en el area y el portafolio como resumen de la
gestion de los aprendizajes. Sin embargo, durante el semestre, y a la luz de un enfoque por competencias se
tendra en cuenta la evaluacién formativa tomando en consideracién los desempefios abordados de las
dimensiones del perfil y el conocimiento de los contenidos desarrollados, segun los siguientes cuadros:

PROCESOS Producto | Instrumentos
Producto de proceso 25% Aplicacion de instrumentos de manera permanente
Autoevaluacién 15% Aplicacion de instrumentos de manera permanente
Portafolio 25% Rubrica
Producto final 35% Rubrica

DEL PROMEDIO FINAL SEMESTRE
P.P =Productos de proceso;
Ay C = Autoevaluacion y co-evaluacion;
P.F. =Producto Final;
P.LLA. =Portafolio;
P.F = Promedio Final
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