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SILABO DE RECREACION Il
. DATOS GENERALES

1.1. Carrera profesional : Educacion Fisica
1.2. Area - Recreacion |l
1.3. Ciclo Vi
1 4. Competencias del Perfil de egreso : 4, 8, 11
1.5. Extension Horaria : 34 horas
1.6. Duracion : 17 semanas
1.7. Créditos : 1 crédito
1.8. Horas semanales . 2 horas semanales
1.8.1. Fecha de inicio : 28 de marzo 2022
1.8.2. Fecha de término : 22 de julio 2022
1.9. Jefe de unidad académica : Mg José Elmer Sotomayor Rivera
1.10. Formador docente : Prof. Eduardo Martin Espinoza Troncoso
1.11. Celular 974615690
1.12. Correo electrénico : edmaestro2009@hotmail.com
Il. SUMILLA

El area de Recreacion lll se encuentra dentro de la formacion especializada, este
curso tiene como propoésito que el estudiante FID pueda desarrollar conocimientos y
habilidades especificas sobre la recreacion. Sus contenidos comprenden conceptos
basicos de la especialidad, formas de realizacion de las actividades fisicas-recreativas,
manifestaciones de la recreacion fisica, disefios metodoldgicos, recomendaciones para
su préctica y técnicas de actividades recreativas en la naturaleza. Estos conocimientos le
permiten al estudiante comprende y discutir la importancia de la recreacion en la
formacion integral del estudiante de EB, como una forma de ocupacién de su tiempo libre
y una via de interrelacion disciplinaria. Disefia y conduce actividades practicas donde los
estudiantes de la EB proponen diferentes tipos de juegos recreativos en los que aplica
instrumentos de evaluacién para recoger evidencias de aprendizaje. Se presentan
experiencias significativas que permiten evidenciar una cultura de proteccion del medio
ambiente, el cuidado de la salud, instalaciones deportivas, la igualdad de género, la
inclusion y el pensamiento critico. Se promueve la reflexion sobre tales experiencias,

apoyandose en herramientas digitales.

Asi mismo, desarrolla las capacidades fisicas (fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad) y coordinativas (coordinacién, equilibrio, ritmo y agilidad) al trabajar los
conocimientos y experiencias de caracter ludico, recreativo y del ocio proyectados al

desarrollo social y mejorar la calidad de vida.

Finalmente, el estudiante debe tener en cuenta el desarrollo del pensamiento critico

y reflexivo como un aspecto transversal en el desarrollo del &rea, de manera que se
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relacione con los aspectos fundamentales del perfil del egresado de FID y lo oriente a

realizar propuestas de mejora en la calidad educativa para aprovechar adecuadamente el

tiempo mediante actividades ludicas- recreativas.

I, Tratamiento de los enfoques transversales

Con el propésito de orientar el trabajo pedagdgico y lograr el aprendizaje en los

estudiantes en el area de Recreacion Il y tomando en cuenta los diferentes desempefios

al momento de desarrollar el area, se tiene en cuenta los enfoques transversales que

aseguraran la contextualizacion de los aprendizajes, asi como la articulacion de areas, a

partir de situaciones retadoras o problematizadoras que garanticen la movilizacién de

capacidades para el logro de las competencias.

Acciones concretas de los

Acciones de los estudiantes

SNsoigb=s docentes formadores de la FID
Recogen informacién sobre las formas| Valoran las experiencias de aprendizaje
de pensar y aprender de los|propiciando el respeto por las
Enfoque estudiantes sin  excluir a nadie| diferencias, la identidad cultural, las

Intercultural

considerando su cultura y forma de
interpretarla, brindandoles las mismas
oportunidades para que puedan
compartir sus ideas validamente.

formas de pensar y aprender de los
estudiantes.

Propician un dialogo continuo entre
diversas perspectivas culturales.

Enfoque
Ambiental

Planifica 'y desarrolla  acciones
pedagdgicas a favor de la preservacion
y cuidado de nuestro medio ambiente,
promoviendo la conservacién de los
diferentes ambientes de nuestra
institucién, la recuperacioén y uso de las
areas verdes como espacios
educativos.

Participan activamente con el cuidado de
nuestro medio ambiente, conservando
los espacios de nuestra institucién en los
cuales interactia, promoviendo el
cuidado de nuestras areas verdes.

Enfoque de
la Busqueda
de la
Excelencia

Se fomentarad situaciones de auto y
coevaluacion que permitan identificar
sus fortalezas y debilidades, en el
campo de la investigaciébn para
alcanzar el maximo de @ sus
potencialidades respecto a la situacion
problematica que desea resolver.

Se auto y coevallan de manera
periédica, comentan las acciones que
proponen para mejorar su desempefio y
alcanzar las capacidades previstas en el
curso.
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MATRIZ DE PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIA 4

Conduce el proceso de ensefianza con dominio de los contenidos disciplinares y el uso de estrategias y recursos pertinentes
para que todos los estudiantes aprendan de manera reflexiva y critica lo que concierne a la solucion de problemas
relacionados con sus experiencias, intereses y contextos culturales.

ESTANDAR

Conduce el proceso de aprendizaje desarrollando interacciones pedagégicas que ayudan a los estudiantes a conectar los
nuevos aprendizajes con sus saberes previos. Asimismo, les brinda oportunidades para elaborar sus propias ideas y
soluciones, en las que deben establecer relaciones significativas entre hechos, datos, conceptos, entre otros. Explici ta a los
estudiantes el sentido de las actividades que realizan en el marco de los propdsitos de aprendizaje de una sesion. Ademas,
brinda indicaciones claras sobre como realizar las actividades y les ofrece apoyo pedagdgico para atender las necesidades
mas recurrentes en el grupo y que han sido previamente identificadas. Gestiona el tiempo de modo tal que sea dedicado
fundamentalmente a actividades de aprendizaje, para lo cual regula permanentemente el desarrollo de dichas actividades.

CAPACIDADES

DESEMPENOS
ESPECIFICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

EVIDENCIA DE PROCESO /
INSTRUMENTO

FUENTE

eFomenta  que los
estudiantes comprendan el
sentido de las actividades
que realizan en el marco
de propositos  de
aprendizaje mas amplios.

o Optimiza el uso del tiempo
de modo que sea

empleado principalmente
en actividades que
desarrollen los propositos
de aprendizaje.

e Analiza y comprende

Explica las diversas

Elabora un cuadernillo

de

Autoevaluacion

las teorias y teorias que sustenta el diversos juegos imitativos,
fundamentos del juego en los nifios. sensoriales y pre e Coevaluacion
juego. deportivos,  considerando
- Desarrolla  diversos los materiales a utilizar, e Heteroevaluacion
e Propone y conoce juegos para trabajar los descripcion del juego, edad
diversos tipos de sentidos utilizando y proposito.
juegos  sensoriales, material adecuado para
imitativos, pre su edad. INSTRUMENTO DE EVAL.
deportivos. - Cuaderno de clase.
- Desarrolla juegos pre | - Rubrica
e Utiliza materiales deportivos  considerando

adecuados en los
juegos de acuerdo a la
edad de los
estudiantes .

la edad de los
estudiantes 'y la
consolidacion de sus
habilidades motrices.
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COMPETENCIA 8

Reflexiona sobre su préactica y experiencia institucional y desarrolla procesos de aprendizaje continuo de modo individual y
colectivo, para construir y afirmar su identidad y responsabilidad profesional.

ESTANDAR

Reflexiona metddicamente de manera individual, con sus pares y con los docentes formadores sobre las evidencias que
registra en el desarrollo de su préctica pre profesional, vinculndolas con la teoria. Producto del proceso reflexivo, identifica
los aspectos de mejora e implementa los cambios necesarios para mejorar su practica. Tiene una opinién informada de los
documentos de politica educativa y la normativa que regula la educacion en el pais y la expresa en distintos entornos fisicos
0 virtuales, con lo que sienta las bases de la dimension politica de su identidad docente.

CAPACIDADES

DESEMPENOS
ESPECIFICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

EVIDENCIA DE PROCESO /
INSTRUMENTO

FUENTE

e Promueve el
involucramiento  de
todos los estudiantes
en el proceso de
aprendizaje y, en
general, en la vida
comUn del aula

e Analiza la relacion
entre la recreacion y
la iniciacion a los
deportes en el nivel
primario.

e Planifica talleres de
juego considerando
las caracteristicas,
edades y propdsito
del taller
relacionando con las
competencias  del
CNEB.

Define el termino de
recreacion
considerando algunos
autores.

Comprende la
importancia de los
juegos en la iniciacion
de la practica deportiva
en el nivel primario.

Planifica talleres de
juego donde considera
el  propésito  de
aprendizaje y propone
juegos de acuerdo a la
edad de los
estudiantes del nivel
primario.

Planifica y desarrolla
talleres de juego para
estudiantes del nivel
primario considerando el
proposito de aprendizaje.

INSTRUMENTO DE EVAL.

- Ficha de observacion.

Lista de Control.
Lista de Cotejo.

Autoevaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion
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COMPETENCIA 11

Gestiona los entornos digitales y los aprovecha para su desarrollo profesional y préctica pedagdgica, respondiendo a las
necesidades e intereses de aprendizaje de los estudiantes y los contextos socioculturales, permitiendo el desarrollo de la
ciudadania, creatividad y emprendimiento digital en la comunidad educativa.

ESTANDAR

Aprovecha las tecnologias digitales de manera responsable y ética, tanto en su vida privada como profesional. Incorpora
medidas de seguridad en la red y cuida de su bienestar fisico y psicoldgico en el mundo digital. Asimismo, discrimina e
incorpora en el proceso de ensefianza y aprendizaje informacion proveniente de internet y de diferentes formatos (textos,
videos, sonidos, animaciones, etc.). Explica y justifica las posibilidades que ofrecen las tecnologias digitales para el
quehacer docente y la importancia de utilizarlas con sentido critico. Ademas, las utiliza eficientemente para comunicarse
con sus pares y otros miembros de la comunidad educativa. Accede a plataformas donde los docentes intercambian
contenidos y opiniones. Resuelve problemas digitales, transfiere su competencia digital a nuevas situaciones y valora el
papel de las tecnologias en el desarrollo del pensamiento computacional.

DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE PROCESO /
CAPACIDADES ESPECIFICOS EVALUACION INSTRUMENTO FUEIE
e Gestiona herramientas | e Maneja  diferentes | o Identifica diferentes | e Explica como ha realizado el | e Autoevaluacion

y recursos educativos
en los entornos digitales
para mediar el
aprendizaje

desarrollar habilidades
digitales en  sus
estudiantes.

herramientas que le
permitan navegar y
recabar informacion de
diferentes fuentes de
informacion que le
faciliten mejorar sus
aprendizajes.

paginas web que otorgan
informacion confiable que
le sera util en el proceso
de ensefianza
aprendizaje.

almacenamiento de
informacion compilada de
diversas fuentes de
informacion confiable sobre
los diversos temas a trabajar.

INSTRUMENTO DE EVAL.

- Rubrica
- Lista de Cotejo.

Coevaluacion

Heteroevaluacion

EVIDENCIA FINAL DEL AREA

FUENTE

Planifica un evento recreativo para estudiantes del nivel primaria considerando juegos pre deportivos y tradicionales,
donde éstos motiven en los estudiantes la practica deportiva.

Autoevaluacion
Heteroevaluacion
Autoevaluacion
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V. ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE
DURACIO DESEMPENOS EVIDENCIAS DE EVIDENCIA FINAL
NOMBRE DE LA UNIDAD > NOCIMIENT
0 v N ESPECIFICOS CONOC 0S PROCESO
Situacion auténtica Analiza y comprende las | e Fundamentacion del ocio. Realiza un cuadernillo de | Planifica un evento
teorfas y fundamentos del | o Recreacion y ocio en el | diversos juegos | recreativo para
¢ Qué aspectos se considerar juego. desarrollo personal. imitativos, serzjsorlatlgs y | estudiantes dgadl nl\ijel
ara desarrollar diversos i pre €portves, 1| primario - considerando
P | nivel orimario? g b i * Aspectos  socio cultural y | considerando los | juegos pre deportivos y
juegos en el nivel primario? semanas | Propone y conoce diversos artistico como fundamento | materiales a utilizar, | tradicionales,  donde
_ .tlp.os.dEJuegos senspnales, para el desarrollo de la | descripcion del juego, | estos juegos motiven a
Unidad 1. imitativos, pre deportivos. creatividad  (pensamiento | €dady propdsito. los estudiantes a la
divergente) préctica deportiva.
El juego: una herramienta Utiliza materiales «Ocio en las diferentes etapas
de transformacion social. adecuados en los juegos de del
acuerdo a la edad de los € 1a persona. _
estudiantes e Tiempo del ocio
(contemplacion,  reflexion,
ensofacion, etc.)
Situacion auténtica Analiza la relacién entre la Técnicas de la conduccion de | Planifica y desarrolla | Planifica un evento
recreacion y la iniciacion a la recreacion. taIIergs de juego para recregtivo para
¢Qué aspectos considero en los deportes en el nivel | o Recreacion y ocio en la estudiantes del nivel | estudiantes del nivel
la planificacion de un taller de | 9 semanas | primario. primario considerando el | primario  considerando

juego?
Unidad 2

La Recreacion: Porque
jugar no es cosa de Juego,
jugaremos para crecer.

Planifica talleres de juego
considerando las
caracteristicas, edades vy
propésito  del taller
relacionando con las
competencias del CNEB

tercera edad.

Juego, recreacion y ocio en la
inclusion.

Aplicacién practica en talleres
de juego, recreacion y ocio
(creatividad artistica).

propésito de aprendizaje

juegos pre deportivos y
tradicionales, donde
estos juegos motiven a
los estudiantes a la
préctica deportiva.




et Nz,
v INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO = S

“NUESTRA SENORA DEL ROSARIO” - PUERTO MALDONADO
D.S.N°12-85.ED del 20 de febrero de 1985

Revalidada segun R.D. N2 00087- 2020-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID
VI. METODOLOGIA

sy
Ny

El formador de docentes orienta los aprendizajes, organizando las experiencias, recursos y condiciones optimas
para que los estudiantes alcancen el nivel del logro esperado en el area. Favorece el desarrollo de las competencias
a través de una retroalimentacion permanente, oportuna e individualizada. También propone a los estudiantes
espacios para reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, introduciendo actividades y recursos para apoyar
procesos metacognitivos al final de cada unidad.

SINCRONA

Trabajo auténomo

Lo realizara de manera sincronica(uso del whatsapp con todos los estudiantes) y
asincronico (a través de foros, realizacion de trabajos, analisis de videos).

Lluvia de ideas

El formador mediador del proceso motiva la participacion. Los estudiantes
participan, aportan, agrupan y ordenan ideas. Toman decisiones de grupo.

Trabajo de produccion
personal

Los estudiantes realizan actividades de estudio de produccion personal como como
andlisis de lecturas y elaboracion de esquemas o resiimenes de manera individual

Trabajo colaborativo

Los estudiantes de manera asincrénica formaran pequefios grupos y, de acuerdo
con las instrucciones proporcionadas por el formador, intercambian informacién y
trabajan una determinada actividad. (analisis de videos, lecturas, entre otros)

Exposicion dialogante

Explicacion y demostracion de contenidos a cargo del formador, con intervencion
de los estudiantes, ya sea a través de preguntas o presentaciones de trabajos
elaborados por los estudiantes.

Tutoria 0
acompafiamiento

La tutoria se ofrecera mediante las herramientas sincrnicas y asincronicas, a
través de:

= Correo electronico

= Telefonia y/o mensaje de voz

= Mensaje de voz o escrito por WhatsApp

= Organizacion del portafolio

ASINCRONA

Trabajo colaborativo

Los estudiantes de manera sincrdnica (Trabajos en aula) y asincronica formaran
pequefios grupos Yy, de acuerdo con las instrucciones proporcionadas por el
formador, intercambian informacién y trabajan una determinada actividad. (analisis
de videos, lecturas, entre otros)

Estrategias de
organizacion

Los estudiantes agrupan la informacién para que sea mas facil recordarla.
Estructurar los contenidos de aprendizaje, identificando relaciones y jerarquias.
Ejemplos: resumir un texto, elaborar esquemas, subrayar, elaborar cuadros
sinépticos, mapas conceptuales, etc.

Trabajo practico

Estrategia que promovera el compromiso de los estudiantes a realizar las
actividades necesarias que implica el proceso de aprendizaje de un determinado
tema.

Organizacion del
Portafolio

Se promovera en los estudiantes la responsabilidad de documentar su progreso,
emitir juicios y conclusiones frente su experiencia con la finalidad de retroalimentar
de manera oportuna y pertinente sus conocimientos no clarificados.

VIL. EVALUACION

Desde un modelo pedagogico cognitivo la evaluacién se entenderd como un proceso formativo - reflexivo y en
funcion al tiempo sera diagndstica, de proceso y final, combinandose la auto, co y hetero-evaluacion; asimismo, se
tendra en cuenta el producto final que se obtendra en el area y el portafolio como resumen de la gestién de los
aprendizajes. Sin embargo, durante el semestre, y a la luz de un enfoque por competencias se tendrd en cuenta la
evaluacion formativa tomando en consideracion los desempefios abordados de las dimensiones del perfil y el
conocimiento de los contenidos desarrollados, segln los siguientes cuadros:
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PROCESOS Producto | Instrumentos
Producto de proceso 25% Aplicacion de instrumentos de manera permanente
Autoevaluacion 15% | Aplicacion de instrumentos de manera permanente
Portafolio 25% Rubrica
Producto final 35% Rubrica

DEL PROMEDIO FINAL SEMESTRE

P.P = Productos de proceso;

P.F. =Producto Final;
P.I.A. = Portafolio;
P.F =Promedio Final

A'y C = Autoevaluacion y co-evaluacion;
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https://www.efdeportes.com/efd145/la-recreacion-deportiva-en-el-ambito-escolar.htm

https://sites.google.com/site/eportfoliogmd/introduccion-2/1-1-el-ocio-concepto-extension-y-signi

https://www.efdeportes.com/efd196/las-actividades-recreativas-clasificacion.htm

Conceptos de RECREACION, OCIO, TIEMPO LIBRE y LUDICA

https://www.youtube.com/watch?v=J7-ZyOwm30Y

Ocio, Tiempo Libre y Recreacion
https://www.youtube.com/watch?v=Pi6FrJURauc
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