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Revalidada segtin R.D. N2 00087- 2020-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID

SILABO
“CURRICULO Y DIDACTICA APLICADA A LA EDUCACION FiSICA IlII”

l. DATOS GENERALES

1.1. Carrera profesional : Educacion Fisica
1.2. Area . Curr. y Didactica Aplicada a la Educ. fisica Il
1.3. Ciclo : Vil
1.4. Extension Horaria . 72 horas
1.5. Duracion : 17 semanas
1.6. Créditos : 3 creditos
1.7. Semestre académico : 2022 -1
1.8. Horas semanales . 4 horas Semanales
1.8.1. Fecha de Inicio . 28 de marzo del 2022
1.8.2. Fecha de término : 22 de julio del 2022
1.9. Jefede Unidad Académica: Mg José Elmer Sotomayor Rivera
1.10. Formador de Docentes : Lic. Deysi Gonzales Chavez
1.11. Celular : 946871288

1.12. Correo electrénico del formador: deysi.valeria.maria@gmail.com

Il. SUMILLA

Curriculo y didactica aplicada a la Educacién fisica lll, se ubica en la formacion
especializada de Formacion Inicial Docente. Su propdsito es profundizar el
conocimiento de la educacion como proceso de desarrollo socio cultural que
favorece el desarrollo de la dimensién personal, la capacidad de liderazgo y
autonomia. Permite el desarrollo de las competencias necesarias para que el
estudiante realice la Programacion del area Educacion Fisica del VI ciclo de
educacién secundaria. Preparacion en el manejo de métodos, técnicas de
enseflanza y aprendizaje e instrumentos de evaluacién, de manera contextualizada,
teniendo en cuenta las teorias para construir nuevos conocimientos, los procesos
de ensefanza y aprendizaje del area y su relacion con las bases psicolégicas del
aprendizaje, el manejo de las actuales tendencias metodolégicas.

El docente formador y el estudiante participan en las actividades planteadas a
partir de los enfoques transversales y la practica de valores, teniendo en cuenta el perfil
de egreso del estudiante: dominio, competencia, estandar y desempefo, que guardan
relacion con conocimientos, vivencias y creencias, que le serviran como punto de partida
para mejorar su practica pedagdgica, haciendo uso permanente de la investigacion como
un elemento inherente a su practica docente.
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M. Tratamiento de los enfoques transversales

Con el proposito de orientar el trabajo pedagogico y lograr el aprendizaje en los
estudiantes en el area de Curriculo y didactica se tiene en cuenta los enfoques
transversales que aseguraran la contextualizacion de los aprendizajes, asi como la
articulacion de areas, a partir de situaciones retadoras o problematizadoras que
garanticen la movilizacion de capacidades para el logro de las competencias.

Acciones concretas de los

Acciones de los estudiantes

Intercultural

Sieiolias docentes formadores de la FID
Las experiencias de aprendizaje | Recogen informacion sobre las
deberan propiciar el respeto por las |[formas de pensar y aprender de
Enfoque diferencias, la identidad cultural, las | los estudiantes de sus

formas de pensar y aprender de los
estudiantes.

comparieros y de los estudiantes
de EBR en concordancia con lo
desean investigar.

Orientacion al
Bien Comun

Ambiental Participan activamente con el |El docente formador planifica y
bienestar y la calidad de la|desarrolla acciones pedagdgicas a
naturaleza, asumiendo el cuidado |favor de la preservacion de la flora
del planeta. y fauna local, promoviendo Ila
conservacion de la diversidad

Promueven estilos de vida en|biolégica nacional a través de

armonia con el ambiente, | micro proyectos de

revalorando los saberes locales y el | ornamentacion institucional.

conocimiento de los pueblos

indigenas u originarios. El docente formador propicia la
constitucion de campafias para el
mantenimiento 6ptimo del aula,
la recuperacion y uso de las areas
verdes y las naturales como
espacios educativos, a fin de
valorar el beneficio que les
brindan.

Se propicia el trabajo colaborativo, | Reconocen las diferentes formas y

Enfoque de demostrando sentido de equidad, |el impacto en el aprendizaje,

justicia y de conductas
democraticas como la tolerancia, la
solidaridad y la corresponsabilidad.

respetando los ritmos y estilos de
sus compafieros, a través de un
trabajo colaborativo.

Enfoque de la
Busqueda de la
Excelencia

Se fomentara situaciones de auto y
coevaluacion que permitan
identificar sus  fortalezas vy
debilidades, en el campo de la
investigacion para alcanzar el
maximo de sus potencialidades
respecto a la situacién problematica
gue desea resolver.

Se auto y coevallan de manera
periddica, comentan las acciones
que proponen para mejorar su
desempefio y alcanzar las
capacidades previstas en el curso.

BICENTENARIO
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MATRIZ DE PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIA

1. Conoce y comprende las caracteristicas de todos sus estudiantes y sus contextos, los contenidos disciplinares que ensefia, los
enfoques y procesos pedagdgicos, con el propdsito de promover capacidades de alto nivel y su formacion integral.

ESTANDAR

Explica como el desarrollo humano se relaciona con el aprendizaje y es uno de los factores que determina la diversidad de los
estudiantes. Comprende los conocimientos disciplinares con mayor profundidad y extension de lo que el curriculo vigente espera que
desarrolle en el nivel en el que ensefia, y sustenta la necesidad de establecer relaciones entre tales conocimientos para promover el
pensamiento complejo.

CAPACIDADES

DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION

ESPECIFICOS

EVIDENCIA DE PROCESO /
INSTRUMENTO

FUENTE

Comprende los
conocimientos disciplinares
que fundamentan las
competencias del curriculo
vigente 'y sabe cémo
promover su desarrollo.

Analiza y comprende los
lineamientos, objetivos de
los  documentos  que
sustentan la educacion
peruana, local y regional

-ldentifica la importancia de los
documentos que brindan los
lineamientos de la educacién
peruana al 2036.

Exposicion grupal sobre los lineamientos | Coevaluacion
y objetivos que orientan la educacién

peruana Heteroevaluacion

-Conoce los objetivos estratégicos
Analiza y comprende los | del proyecto educativo regional
enfoques y conceptos
fundamentales del
curriculo nacional del &rea

de educacion fisica.

Lista de cotejo
Reconoce los elementos para la | Rubrica de evaluacion
elaboracién del proyecto
educativo institucional.

COMPETENCIA 2

2. Planifica la ensefianza de forma colegiada, lo que garantiza la coherencia entre los aprendizajes que quiere lograr en sus
estudiantes, el proceso pedagogico, el uso de los recursos disponibles y la evaluacidon en una programacion curricular en
permanente revision.

¢ Planifica la ensefianza, estableciendo propésitos de aprendizaje y criterios de evaluacion alineados a las expectativas de aprendizaje definidas

ESTANDAR en el curriculo vigente y que responden a las principales necesidades de aprendizaje y caracteristicas del grupo, asi como las demandas del
contexto sociocultural. Disefia planificaciones anuales, unidades/proyectos y sesiones, asegurandose de que estas Ultimas se encuentren
articuladas con la unidad/proyecto correspondiente.

DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE PROCESO / FUENTE
CAPACIDADES ESPECIFICOS EVALUACION INSTRUMENTO
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Disefia planificaciones
anuales, unidades/proyectos
y sesiones en forma
articulada, y se asegura de
que los estudiantes tengan
tiempo y oportunidades
suficientes para
desarrollar los
aprendizajes previstos.

Organiza el cartel de
competencias, capacidades,
desempefios y estandar de
aprendizaje del VI ciclo en el
area de educacion fisica

Disefia planificacién anual,
unidades, sesiones de
aprendizaje considerando el
nivel de desarrollo de la
competencia de los
estudiantes en relacion con
el curriculo nacional de
educacion basica.

Reconoce los elementos que

se considera para las
planificaciones anuales,
unidades  didacticas vy

sesiones de aprendizaje.

Explica el enfoque  por
competencia, del curriculo
nacional.

Comprende los conceptos
fundamentales del curriculo
perfil de egreso,
competencias,  capacidades
desempefios y estandar de
aprendizaje del area de

educacion fisica.

Reconoce los elementos basicos
para planificacion anual,
unidades didacticas y sesiones
de aprendizaje.

Disefia sesiones de aprendizaje
considerando  los  procesos
pedagogicos en el VI ciclo de la

educacion basica nivel
secundario
Relaciona las competencias,

capacidades, desempefios 'y
estandar de aprendizaje al
establecer el propdsito de
aprendizaje de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas del

estudiante.

Reconoce los procesos
pedagogicos de una sesion de
aprendizaje

Planifica y desarrolla sesiones de
aprendizaje para el VI ciclo de educacién
secundaria en el area de educacion
fisica.

Ficha de observacion

Rubrica de evaluacion

Autoevaluacion
Heteroevaluacion




RW[/78

Sl
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGIEE,RUBL G renanio
“NUESTRA SENORA DEL ROSARIO” — PUERTO MALDONADGR 202
D.S.N°12-85.ED del 20 de febrero de 1985

Revalidada seguin R.D. N2 00087- 2020-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID

Propone situaciones, | Analiza y comprende sobre Coevaluacion
estrategias y recursos de | técnica, métodos y | Define los conceptos de técnica, | Elabora instrumento de evaluacién con | Heteroevaluacion
aprendizaje y evaluacion | estrategias de ensefianza en | métodos y estrategias de | sus respectivos criterios que permitan
que guardan coherencia | €l area de educacion fisica | ensefianza en el area de | conocer el nivel de logro del aprendizaje
con los propositos de | €n elnivel secundario. educacion fisica. de Ios” estu’d!antes en el é}rea de
aprendizaje, y que tienen . _ . , educac!gn fisica ldeI VI ciclo de
potencial para desafiar y Investlgg, y explica sobre la Cpmprende las diversos métodos, | educacion secundaria.

evaluaciéon formativa segin | técnicas y estrategias que se

motivaralos
. el CNEB utilizan en el area de educacion
estudiantes. -
fisica.
Comprende los aspectos a Lista de cotejo
considerar  para  la | Diferencia los diversos tipos de
evaluacion  de  los | instrumentos de evaluacion. Rubrica de evaluacion
aprendizajes.
Elabora criterios de evaluacion
de acuerdo a las evidencias de
aprendizaje realizada por los
estudiantes..
COMPETENCIA 11. Gestiona los entornos digitales y los aprovecha para su desarrollo profesional y practica pedagégica, respondiendo a las necesidades

e intereses de aprendizaje de los estudiantes y los contextos socioculturales, permitiendo el desarrollo de la ciudadania, creatividad y
emprendimiento digital en la comunidad educativa.

ESTANDAR Aprovecha las tecnologias digitales de manera responsable y ética, tanto en su vida privada como profesional. Asimismo, discrimina e
incorpora en el proceso de ensefianza y aprendizaje informacion proveniente de internet y de diferentes formatos (textos, videos, sonidos,
animaciones, etc.). Explica y justifica las posibilidades que ofrecen las tecnologias digitales para el quehacer docente y la importancia de
utilizarlas con sentido critico. Ademas, las utiliza eficientemente para comunicarse con sus pares y otros miembros de la comunidad
educativa.

CAPACIDADES DESEMPI;NOS CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DE PROCESO / FUENTE
ESPECIFICOS INSTRUMENTO
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Gestiona herramientas y | Maneja diferentes | Identifica diferentes paginas web | Explica en sus exposiciones las fuentes y | Autoevaluacion
recursos educativos en los | herramientas que le | que le proporcionen informacién | paginas web que ha utilizado para
entornos  digitales para | permitan navegar y recabar | confiable sobre programacion | recabar  la  informacion  sobre, | Heteroevaluacion
mediar el aprendizaje vy | informacién de diferentes | anual, unidades y actividades | programacién, evaluacion y documentos
desarrollar habilidades | fuentes de informacion que | para las sesiones de aprendizaje. | del ministerio de educacion..
digitales en sus | le faciliten mejorar sus
estudiantes. aprendizajes.
EVIDENCIA FINAL DEL AREA FUENTE

Disefia programacion anual, unidad didactica y sesiones de aprendizaje con su respectivo instrumento de evaluacién para estudiantes del
nivel secundario en el area de educacioén fisica , considerando los procesos pedagdgicos , evaluacion, y caracteristica de aprendizaje.

Heteroevaluacion

Autoevaluacion
V. ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE
NOMBRE DE LA UNIDAD | DURACION | DESEMPENOS ESPECIFICOS CONOCIMIENTOS EVE:QEIIQZDE EVIDENCIA FINAL
Situacion auténtica Organiza el cartel de |e Organizadores del areade | Planifica y  desarrolla | Disefia  programacion
Profundizando la competencias, capacidades, educacion fisica. sesiones de aprendizaje | anual, unidad didactica y
planificacion de largo y desempefios y estandar de | ¢ Cartel de contenidos de | para el VI ciclo de | sesiones de aprendizaje

corto plazo en el area
de educacién fisica.

Unidad 1
Planificando los
aprendizajes en el
area de educacion
fisica.

6 semanas

aprendizaje del VI ciclo en el
area de educacién fisica

Disefia planificacion anual,
unidades, sesiones de
aprendizaje considerando el
nivel de desarrollo de la
competencia de los
estudiantes en relacion con el
curriculo nacional de
educacién basica.

Reconoce los elementos que

educacion fisica del VI
ciclo nivel secundario

e Programacion anual
diversificada.

Concepto,  caracteristica,
esquema

¢ Unidades didacticas.

Concepto,  caracteristica,
esquema.

. Sesiones de

educacion secundaria en el
area de educacion fisica

con  su  respectivo
instrumento de
evaluacion para

estudiantes del nivel
secundario en el area de

educacién  fisica
considerando los
procesos pedagdgicos |,
evaluacion, y
caracteristica de
aprendizaje.
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se considera para las | aprendizaje Disefio
planificaciones anuales, | esquema.
unidades didacticas y
sesiones de aprendizaje.
Situacion auténtica Analiza y comprende sobre | e Evaluacion de los | Elabora instrumento de | Disefia  programacion
6 semanas | técnica, métodos y estrategias de | aprendizajes. evaluacién con sus | anual, unidad didactica y
Analizando las ensefianza en el area de | Técnicas de evaluacion respectivos  criterios que | sesiones de aprendizaje
caracteristicas de Ia educagiér) fisica en el nivel | |nstrumento de evaluacion IpermitélnI conocz(ejr eIl ni;el Ide _cor; sut respecti(\j/o
-, . secundario o o ogro del aprendizaje de los | instrumento e
evaluacion formativa . lCrltenos de evalua0|o.n © es%[udiantesp en el Jz§1rea de | evaluacion para
Investiga y explica sobre la |nd|ca<,jores de logro VI C',C,IO educacion fisica del VI ciclo | estudiantes del nivel
Unidad 2 evaluacién formativa segin el | del area de educacion | ge eqycacion secundaria. secundario en el area de
CNEB fisica. educacion  fisica
Evaluacion de los e Metodologia aplicada a considerando los
aprendizajes en la realidad. procesos pedagogicos
educacion fisica nivel “Métodos de ensefianza evaluacion, J
_ . < caracteristica de
secundario. -Tecnlca§ de ensefianzas aprendizae.
-Estrategias de ensefianza y
aprendizaje.
Situacion auténtica 5semanas | Analiza 'y comprende las |e Documento orientador: Exposicion grupal sobre los | Disefia  programacion

Comprendiendo  los

documentos que
orientan la labor
docente
Unidad 3
Documentos

orientadores de la labor
docente.

orientaciones emitidas en los
diversos documentos que
sustentan y orientan la educacion
peruana.

Analiza y explica el curriculo
nacional de educacion basica
basado en el enfoque por
competencias, y sus conceptos
fundamentales, asi como los
fundamentos del éarea de
educacion fisica

e Proyecto educativo
nacional

e Proyecto educativo
regional y local.

e Proyecto educativo
institucional

e Proyecto curricular

o Disefio curricular
nacional- DCN

lineamientos y objetivos que
orientan  la  educacién
peruana

anual, unidad didactica y
sesiones de aprendizaje

con  su  respectivo
instrumento de
evaluacion para

estudiantes del nivel
secundario en el area de
educacién  fisica
considerando los
procesos pedagogicos |,
evaluacion, y
caracteristica de
aprendizaje.
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METODOLOGIA

BICENTENARIO
PERU 2021

El formador de docentes orienta los aprendizajes, organizando las experiencias, recursos y condiciones 6ptimas
para que los estudiantes alcancen el nivel del logro esperado en el &rea. Favorece el desarrollo de las competencias
a través de una retroalimentacion permanente, oportuna e individualizada. También propone a los estudiantes
espacios para reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, introduciendo actividades y recursos para apoyar
procesos metacognitivos al final de cada unidad.

SINCRONA

Trabajo auténomo

Lo realizard de manera sincronica (uso del whatsapp con todos los estudiantes) y
asincrénico (a través de foros, realizacion de trabajos, analisis de videos).

Lluvia de ideas

El formador mediador del proceso motiva la participacion. Los estudiantes
participan, aportan, agrupan y ordenan ideas. Toman decisiones de grupo.

Trabajo de produccion
personal

Los estudiantes realizan actividades de estudio de produccion personal como como
andlisis de lecturas y elaboracion de esquemas o resimenes de manera individual

Trabajo colaborativo

Los estudiantes de manera asincrénica formaran pequefios grupos y, de acuerdo
con las instrucciones proporcionadas por el formador, intercambian informacion y
trabajan una determinada actividad. (andlisis de videos, lecturas, entre otros)

Exposicion dialogante

Explicacion y demostracion de contenidos a cargo del formador, con intervencion
de los estudiantes, ya sea a través de preguntas o presentaciones de trabajos
elaborados por los estudiantes.

Tutoria o
acompainamiento

La tutoria se ofrecerd mediante las herramientas sincronicas y asincronicas, a
través de:

= Correo electrénico

= Telefonia y/o mensaje de voz

= Mensaje de voz o escrito por WhatsApp

= Qrganizacion del portafolio

ASINCRONA

Trabajo colaborativo

Los estudiantes de manera sincronica (Trabajos en aula) y asincrénica formaran
pequefios grupos y, de acuerdo con las instrucciones proporcionadas por el
formador, intercambian informacién y trabajan una determinada actividad. (anélisis
de videos, lecturas, entre otros)

Estrategias de
organizacion

Los estudiantes agrupan la informacién para que sea mas facil recordarla.
Estructurar los contenidos de aprendizaje, identificando relaciones y jerarquias.
Ejemplos: resumir un texto, elaborar esquemas, subrayar, elaborar cuadros
sinopticos, mapas conceptuales, etc.

Trabajo practico

Estrategia que promovera el compromiso de los estudiantes a realizar las
actividades necesarias que implica el proceso de aprendizaje de un determinado
tema.

Organizacion del
Portafolio

Se promovera en los estudiantes la responsabilidad de documentar su progreso,
emitir juicios y conclusiones frente su experiencia con la finalidad de retroalimentar
de manera oportuna y pertinente sus conocimientos no clarificados.

VIl. EVALUACION

Desde un modelo pedagogico cognitivo la evaluacion se entendera como un proceso formativo - reflexivo y
en funcién al tiempo sera diagnostica, de proceso y final, combindndose la auto, co y hetero-evaluacion;
asimismo, se tendra en cuenta el producto final que se obtendra en el area y el portafolio como resumen de la
gestion de los aprendizajes. Sin embargo, durante el semestre, y a la luz de un enfoque por competencias se
tendré en cuenta la evaluacién formativa tomando en consideracién los desempefios abordados de las
dimensiones del perfil y el conocimiento de los contenidos desarrollados, segun los siguientes cuadros:
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PROCESOS Producto | Instrumentos
Producto de proceso 25% Aplicacion de instrumentos de manera permanente
Autoevaluacion 15% Aplicacién de instrumentos de manera permanente
Portafolio 25% Rubrica
Producto final 35% Rubrica

DEL PROMEDIO FINAL SEMESTRE

P.P  =Productos de proceso;

Ay C = Autoevaluacién y co-evaluacion;
P.F. =Producto Final;

P.ILA. = Portafolio;

P.F =Promedio Final
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