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SILABO DEL AREA
INVESTIGACION APLICADA IlI

INFORMACION GENERAL
1.1.Nombre de la Institucion : .LE.S.P.P. “Nuestra Sefiora del Rosario”
1.2.Carrera Profesional : Educacion Fisica
1.3.Area . Investigacion Aplicada
1.4.Ciclo VI
1.5.Competencias 11,11y 12
1.6.Extension Horaria : 32 horas
1.7.Duracion : 17 semanas
1.8.Creéditos . 2 créditos
1.9.Semestre Académico 2022 1
+»Fecha de Inicio : 28 de marzo del 2022.
“+Fecha de Término : 22 de julio del 2022.
1.10. Jefe de Unidad Académica : Mg. Jose Elmer SOTOMAYOR RIVERA
1.11. Formador de Docentes : Prof. Washington Carlos SILVATTITO
1.12. Celular : 941572193
1.13. E - mail del formador . silvattitoc@gmail.com
SUMILLA

El area de Investigacion Aplicada 11, es parte de la formacion especializada de la carrera de
Educacion fisica y es de caracter tedrico y practico. Es aqui donde los estudiantes procederan a
revisar el esquema de investigacion, que les permita planificar el proyecto.

Asimismo, brinda al futuro docente de Educacion Fisica, los elementos para la realizacion de
cada uno de los procesos en la elaboracién del Proyecto de Tesis con fines de Titulacidn, en
concordancia con el protocolo institucional; es decir, el estudiante debe conocer el proceso de la
planificacion de la investigacion que pretende realizar teniendo claro el problema, objetivos y las
hip6tesis. Asimismo, debe centrar su atencién en la revision y seleccion de los antecedentes en
concordancia con el titulo del trabajo de investigacion, de la misma manera, el estudiante debera
conocer diferentes instrumentos que le sirvan para recoger informacion de diferentes fuentes orales,
escritas en libros o articulos que se encuentren de manera fisica en las bibliotecas y en las
diferentes paginas web. Esta informacion compilada debe ser almacenada por el estudiante, de
manera que pueda revisarla antes de ser utilizada como parte del marco teérico. Las bases tedricas
deben tener relacion con las variables, dimensiones e indicadores del problema de investigacion,
segun lo considerado en la matriz de operacionalizacion de variables. El trabajo del estudiante
estara fortalecido por el acompafiamiento y retroalimentacion oportuna por el docente formador.

Finalmente, el estudiante debe tener en cuenta el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo
como un aspecto transversal en el desarrollo del area, de manera que se relacione con los aspectos
fundamentales del perfil del egresado de formacion Inicial Docente y lo oriente a realizar
propuestas de mejora en la calidad educativa a partir del analisis de la problemética educativa
seleccionada, para la planificacion de esta parte del Proyecto de Tesis.
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1. TRATAMIENTO DE LOS ENFOQUES TRANSVERSALES A NIVEL DEL AREA

Estos enfoques se traducen en acciones concretas para el logro de una buena convivencia.
Son valores y actitudes, que tanto estudiantes como docentes y directivos deben demostrar en
la convivencia diaria no solamente en el contexto institucional sino en los diferentes entornos
donde interactue. Estos enfoques son: Enfoque de derechos, Enfoque inclusivo o de atencion
a la diversidad, Enfoque intercultural, Enfoque de derecho, Enfoque de Orientacion al Bien
Comun, Enfoque ambiental y el Enfoque de la Busqueda de la Excelencia.

Con el proposito de orientar el trabajo pedagégico y lograr el aprendizaje de las
competencias del perfil de egreso se tomaran en cuenta los enfoques mencionados, los que
giraran en torno al trabajo pedagdgico, administrativo e institucional. Detallandose a
continuacion las actitudes observables que se busca evidenciar en este espacio de trabajo
sincronico y asincronico.

ACTITUDES Y/O ACCIONES DEL:

Intercultural

compafieros de otros
programas de estudios.

ENFOQUES Docentes Formadores Estudiantes de FID
s Participa en clases de manera activa sin
cohibicion, siendo atendido de manera integra
S por sus Formadores.
Enfoque de | Fromueven el ejercicio del | & - Intercambian sus ideas u opiniones para
Derechos | dérecho a la participacion construir juntos una postura comun en relacion
libre y responsable. a temas de interés.
¢+ Participan de didlogos constructores sobre su
libertad y responsabilidad frente a su FID.
P 05 d s Participa de conversatorios sobre los
. romuevg_espalc 'OSI € conocimientos ancestrales, identidades
mterca(;n IIO cuftural como culturales y de pertenencia de las diversas
Enfoque grupo de clase y entre culturas a las que pertenecen.

Respeta y hace respetar su identidad cultural
dandose a conocer y compartiendo experiencias
que enriguezcan su desarrollo personal.

Enfoque
Ambiental

Promueve campafas de
sensibilizacion y ejecucién
del mantenimiento 6ptimo
de las aulas y areas
comunes, Vistos como
espacios educativos que
benefician la salud y el
bienestar comun.

Protege el medio ambiente a través del manejo
de residuos, implementando y practicando las
tres R (reducir, reusar y reciclar)

Participar como miembro activo de actividades
ambientales referidas al mantenimiento y
sostenibilidad de las areas verdes institucionales
y localmente.

Participa del embellecimiento institucional a
través de la ornamentacion.
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A

MATRIZ DE PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIA 1: Conoce y comprende las caracteristicas de todos sus estudiantes y sus contextos, los contenidos disciplinares que ensefia, los
enfoques y procesos pedagogicos, con el propésito de promover capacidades de alto nivel y su formacion integral

ESTANDAR: Explica como el desarrollo humano se relaciona con el aprendizaje y es uno de los factores que determina la diversidad de los estudiantes.
Comprende los conocimientos disciplinares con mayor profundidad y extension de lo que el curriculo vigente espera que desarrolle en el nivel en el que
ensefia, y sustenta la necesidad de establecer relaciones entre tales conocimientos para promover el pensamiento complejo.

DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE PROCESO / FUENTE
CAPACIDADES ESPECIFICOS EVALUACION INSTRUMENTO
1-2. Comprende los Domina conocimientos | Identifica fuentes confiablesy | Exposicion en grupos sobre el | Coevaluacion
conocimientos disciplinares  referidos al | el respeto a los autores al resultado de la organizacion del
disciplinares que | tema de investigacion que | momento de citarlos en contenido en el marco tedrico de la | Heteroevaluacion
fundamentan las pretende realizar con fines | correspondencia a lo indicado | investigacion que realiza y en todo
competencias del curriculo de titulacion. en las normas APA. el proyecto, respetando ética y
vigente 'y sabe como profesionalmente lo que se indica
promover su desarrollo. Fundamenta los las normas APA.

conocimientos que le sirven | Analiza profundamente el
para mejorar la propuesta | problema de investigacion que
que pretende plantear desde | pretende realizar e identifica Lista de cotejo
su trabajo de investigacion. que aportes traerdn a la
educacion fisica.

COMPETENCIA 11: Gestiona los entornos digitales y los aprovecha para su desarrollo profesional y practica pedagdgica, respondiendo a las
necesidades e intereses de aprendizaje de los estudiantes y los contextos socioculturales, permitiendo el desarrollo de la ciudadania, creatividad y
emprendimiento digital en la comunidad educativa.

ESTANDAR: Aprovecha las tecnologias digitales de manera responsable y ética, tanto en su vida privada como profesional. Asimismo, discrimina e
incorpora en el proceso de ensefianza y aprendizaje informacién proveniente de internet y de diferentes formatos (textos, videos, sonidos, animaciones,
etc.). Explica y justifica las posibilidades que ofrecen las tecnologias digitales para el quehacer docente y la importancia de utilizarlas con sentido critico.
Ademas, las utiliza eficientemente para comunicarse con sus pares y otros miembros de la comunidad educativa.
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DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE PROCESO / FUENTE
SRS ESPECIFICOS EVALUACION INSTRUMENTO
11.3.Gestiona herramientas | Maneja diferentes Identifica diferentes paginas Explica como ha realizado el Autoevaluacion
y recursos educativos en | herramientas que le permitan web que otorgan informacion | almacenamiento de informacion
los entornos digitales para | navegar y recabar informacion | confiable que le sera Gtil en el | compilada de diversas fuentes de Heteroevaluacion
mediar el aprendizaje y | de diferentes fuentes de proceso de planificacion del informacién confiable.
desarrollar habilidades | informacion que le faciliten Proyecto de Tesis.
digitales en sus estudiantes. | mejorar sus aprendizajes.

COMPETENCIA 12: Investiga aspectos criticos de la practica docente utilizando diversos enfoques y metodologias para promover una cultura de
investigacion e innovacion.

ESTANDAR: Problematiza situaciones de su entorno y plantea un problema de investigacion. En razon a ello, elabora un plan donde explica los
objetivos, la metodologia y los instrumentos que empleara. Sustenta su investigacion en un marco teérico construido con base en el analisis de fuentes de
informacidn confiable y vigente.

Lleva a cabo el proceso de recojo de data y organizacion de la informacion en funcion de los objetivos definidos previamente. Analiza a profundidad la
informacion y la interpreta a la luz del marco tedrico construido.

DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE PROCESO / FUENTE
CAPACIDADES ESPECIFICOS EVALUACION INSTRUMENTO
12.2. Disefia e implementa | Implementa los diferentes Domina informacién Expone los aspectos mas relevantes | Coevaluacion
un proyecto de | aspectos contemplados en el relacionada al Proyecto de e importantes de la investigacion
investigacion con dominio | Proyecto de Tesis desde el Tesis de acuerdo con la que realiza, remarcando cada una | Heteroevaluacion
de enfoques y | planteamiento del problema realidad problematica de la de las etapas y los aspectos que
metodologias que permitan | hasta los aspectos investigacion que realiza, implican la planificacion  del
comprender aspectos | administrativos indispensables | tomando en cuenta cada uno proyecto de la tesis.
criticos de las practicas | en la planificacion del proceso | de los aspectos que implica en
docentes en  diversos | de la investigacion. su desarrollo. Lista de cotejo
contextos.

EVIDENCIA FINAL DEL CURSO / INSTRUMENTO DE EVALUACION

Exposicion del proyecto de tesis, donde demuestra los procesos logrados de acuerdo con el esquema dado. Para ello, es fundamental | Heteroevaluacion
que utilice un lenguaje apropiado segun su problematica a investigar y de acuerdo con su carrera, demostrando disponibilidad al
momento de responder a las interrogantes planteadas por sus compafieros o el formador del area, de manera que éstas le permitan | Autoevaluacion
reargumentar sus respuestas utilizando un lenguaje académico en concordancia con su formacion profesional.
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V. ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE
NOMBRE DE LA DURACION DESEM’PENOS CONOCIMIENTOS EVIDENCIAS DE EVIDENCIA FINAL
UNIDAD ESPECIFICOS PROCESO
Situacion Identifica el Uso de las normas APA Exposicion en el grupo Exposicion ante sus
auténtica problema de El problema de investigacion. sobre la definiciér) del compafieros y el forr_nador
Identifico el investigacion, Descripcion de la  realidad probler_na, szl matriz de de &rea de las dos primeras
roblemética. operacionalizacion de partes del proyecto de tesis,
problema de elabora la P : Y )
. L . Formulacion del problema variables y explicacion de | demostrando seguridad,
Investigacion. 7 semanas matriz de Formulacion del titulo cémo se construye el confianza, utilizando
_ operacionaliza Matriz de operacionalizacion de problema, los objetivos e | recursos verbales y no
Unidad 1. cion de variables hipdtesis de la verbales. Asimismo,
_ El pr_oble_r?a de variables y a Matriz de consistencia investigacion y al mismo emplfea un Iengque
investigacion y la partir de ella Esquema o Plan del proyecto de '(t;er;wpo demostrar el uso academ_l,co apropl_ado asu
operacionalizacion formula el investigacion e las normas APA. formacion profesional.
de variables. problema, Determinacion  del  problema
objetivos e general y especificos
hipétesis. Determinacion ~ de  objetivo
general y especificos
Determinacion de hipotesis
Situacion Analiza Proyecto de investigacion Exposicion en el grupo Exposicion ante sus
auténtica diferentes Generalidades del marco tedrico, compaiieros y el formador
Justifico y fuentes de Problema de la investigacion te_nu_ando en cu_e_nta la de area, demost_rando
construyo el 5 semanas informacion Marco teérico b|b||ograf_|a u_tllllzada, la se_ggrldad, confianza,
- correcta citacion de los utilizando recursos
marco teorico con que le autores de acuerdo con lo | verbales y no verbales al
fuentes validas y permitan estipulado en las normas | momento de explicar el
confiables. elaborar las APA, la metodologia y proceso de planificacion
Unidad 2 bases tedricas los aspectos del proyecto de tesis,

Marco teérico

gue sustenta el
marco teorico.

administrativos del
proyecto de tesis.

empleando para ello un
lenguaje académico
apropiado al tema y
formacién profesional.
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Situacién
auténtica
Justifico y
construyo el
marco teorico
con fuentes
validas y
confiables.
Unidad 3

Metodologia y
aspectos
administrativos del
proyecto de tesis.

5
semanas

Analiza diferentes
fuentes de informacion
que le permitan elaborar
la metodologia y
aspectos administrativos
de la investigacién que
realiza a partir de
fuentes confiables y
tomando en cuenta las
normas APA.

Metodologia de la
investigacion

Aspectos administrativos
Referencias bibliograficas
Anexos

Exposicidn en el grupo
del marco tedrico,
teniendo en cuenta la
bibliografia utilizada, la
correcta citacion de los
autores de acuerdo con lo
estipulado en las normas
APA, la metodologia y
los aspectos
administrativos del
proyecto de tesis.

Exposicion ante sus
comparieros y el formador
de &rea, demostrando
seguridad, confianza,
utilizando recursos verbales
y no verbales al momento
de explicar el proceso de
planificacion del proyecto
de tesis, empleando para
ello un lenguaje académico
apropiado al tema y
formacion profesional.
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VI. METODOLOGIA

El formador de docentes orienta los aprendizajes, organizando las experiencias, recursos y condiciones
Optimas para que los estudiantes alcancen el nivel del logro esperado en el &rea. Favorece el desarrollo
de las competencias a través de una retroalimentacién permanente, oportuna e individualizada.
También propone a los estudiantes espacios para reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje,
introduciendo actividades y recursos para apoyar procesos metacognitivos al final de cada unidad.

Actividades Sincronicas

El formador mediador del proceso motiva la participacion. Los estudiantes
Lluvia de ideas participan, aportan, agrupan y ordenan ideas. Toman decisiones de grupo.

Los estudiantes realizan actividades de estudio de produccion personal
como como andlisis de lecturas y elaboracion de esquemas 0 resumenes
de manera individual

Trabajo de produccion
personal

Los estudiantes de manera asincronica formaran pequefios grupos y, de
acuerdo con las instrucciones proporcionadas por el formador,
intercambian informacion y trabajan una determinada actividad. (analisis de
videos, lecturas, entre otros)

Trabajo colaborativo

Explicacion y demostracion de contenidos a cargo del formador, con
Exposicion dialogante | intervencion de los estudiantes, ya sea a través de preguntas o
presentaciones de trabajos elaborados por los estudiantes.

Actividades Asincronicas

La tutoria y acompafiamiento se ofrecera de tanto a nivel presencial como asincronico a través de:
= Correo electronico

= Mensaje de voz o escrito por WhatsApp

= Google Meet — Zoom — Classroom. ..

» Plataforma EVA 365 Al

= Qrganizacion del portafolio

VII. EVALUACION

Desde un modelo pedagdgico cognitivo la evaluacion se entenderd como un proceso formativo -
reflexivo y en funcién al tiempo serd diagnoéstica, de proceso y final, combinandose la auto, co y
heteroevaluacidn; asimismo, se tendrd en cuenta el producto final que se obtendrd en el area y el
portafolio como resumen de la gestién de los aprendizajes. Sin embargo, durante el semestre, y a la luz
de un enfoque por competencias se tendra en cuenta la evaluacion formativa tomando en
consideracion los desempefios propios del perfil y el conocimiento de los desempefios desarrollados,
segun los siguientes cuadros:

PROCESOS Producto | Instrumentos
Producto de proceso 25% Aplicacién de instrumentos de
Autoevaluacion 15% manera permanente
Portafolio 25% Rubrica
Producto final 35% Rabrica

DEL PROMEDIO FINAL SEMESTRE

P.P =Productos de proceso;

Ay C = Autoevaluacion y co-evaluacién;
P.F. =Producto Final;

P.1.A. = Portafolio;

P.F  =Promedio Final
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