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SILABO DE CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD PARA EL APRENDIZAJE
DATOS GENERALES

1.1. Programa de estudios : Educacion Primaria
1.2. Curso : corporeidad y motricidad para el aprendizaje
y la autonomia
1.3. Ciclo ]
1.4. Competencias del perfil de egreso  : 1, 2, 4.
1.5. Componente curricular : Formacion Especifica
1.6. Extensién Horaria : 68 horas
1.7.Duracién : 17 semanas
1.8.Créditos : 3 créditos
1.9. Semestre académico : 2023-1
1.10. Horas semanales : 4 (2 de teoria y 2 de practica)
1.10.1. Fecha de Inicio : 3 de abril de 2023
1.10.2. Fecha de término . 21 de julio de 2023
1.11. Jefe de Unidad Académica . José Elmer SOTOMAYOR RIVERA
1.12. Formador de Docentes . Ysabel Adco Ventura
1.13. Email : ysabeladcoventura@gmail.com
1.14. Celular : 979369244
SUMILLA

El curso de corporeidad y motricidad para el aprendizaje, forma parte del componente
curricular de Formacion General correspondiente al primer tercer del Programa de Estudios
de Educacion Primaria, es de naturaleza tedrico-practico y de caracter obligatorio. Este curso
tiene por propositos que el estudiante de FID comprenda y discuta la necesidad de desarrollar
la corporeidad y motricidad como aspecto indisociable de una educacion integral. Desde un
enfoque de la corporeidad, el estudiante de FID interrelaciona aspectos cognitivos, motrices,
afectivos y sociales, con una mirada holistica e integral, desarrollando experiencias desde el
aprendizaje de la motricidad y la articulacion de las competencias para todos los estudiantes
de educacion primaria. El curso brinda a los estudiantes de FID la oportunidad de planificar
y conducir situaciones pedagdgicas auténticas, variadas y significativas que permitan a los
estudiantes de educacién primaria comprender el sentido y propdsito de las actividades
realizadas. Esta comprension se desarrolla en concordancia con el curriculo vigente y al
desarrollo evolutivo, caracteristicas y necesidades individuales y colectivas de los
estudiantes de educacién primaria. Asimismo, el curso brinda oportunidades para disefiar y
aplicar instrumentos de evaluacion para recoger, analizar e interpretar los logros alcanzados
por los estudiantes de educacion primaria con base en evidencias motrices,
perceptivomotrices y sensoriomotrices. Ademas, se orientara y formara al estudiante de FID
de acuerdo a la misién y vision institucional, el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo
como un aspecto transversal en el desarrollo del curso, los principios pedagdgicos y los
enfoques en relacion con el perfil del egreso del programa de Educacién Primaria.
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Desemperios Especificos:

e Establece relaciones entre las concepciones sobre la corporeidad, motricidad,
psicomotricidad, recreacion, predeporte y deporte de forma vivencial, considerando los
diversos contextos socioculturales.

e Disefia situaciones de aprendizaje e instrumentos de evaluacion para el desarrollo de
la motricidad.

e Emplea diversas interacciones pedagogicas, asi como estrategias, técnicas y recursos,
en diferentes situaciones para generar experiencias motrices ludicas y recreativas desde el
desarrollo de competencias.

VINCULACION CON EL PROYECTO INTEGRADOR

El curso contribuye al Proyecto Integrador “Planificamos y desarrollamos experiencias
de aprendizaje con un sélido soporte teorico, a partir de la caracterizacion de los estudiantes
de EBR, su realidad problematica y contexto social”

Insercion en la
institucion
educativa.

Que los estudiantes de FID a partir de las experiencias de aprendizaje
en la practica profesional tengan un buen manejo tedrico de los
procesos pedagdgicos que coadyuven a las EDAs.

TRATAMIENTO DE LOS ENFOQUES TRANSVERSALES

Con el proposito de orientar el trabajo pedagdgico y lograr el aprendizaje en las estudiantes de
Educacion Inicial en el curso de Inglés para principiantes I, ytomando en cuenta los desempefios
y los enfoques transversales al momento de desarrollar el curso, se requiere la contextualizacion de
los aprendizajes asi como la articulaciéon de cursos, talleres y modulos del programa, a fin de
desarrollar las capacidades de acuerdo a los enfoques seleccionados que garanticen el logro de las
competencias.

En este contexto, en el trabajo pedagogico se tomaran en cuenta los siguientes valores y actitudes
descritas en el cuadro adjunto:

Acciones de los estudiantes
de la FID

Valora las diversas identidades
culturales y relaciones de pertenencia
de los estudiantes.

Acciones concretas de los docentes

ENFOQUE formadores

El docente formador propicia el trabajo
colaborativo entre todos los estudiantes, sin
excluir a nadie considerando las diferentes
perspectivas culturales de la cosmovision
Harakbut, Yine, Ese Eja, quechua,

Intercultural

Aymara, espafiola, brasilera e inglesa.

El docente formador brinda oportunidades
para que todos los estudiantes, sin
exclusion, compartan sus ideas, como
interlocutores validos.

Propicia un didlogo continuo entre
diversas  perspectivas  culturales,
instaurando compromisos para generar
el dialogo de saberes, el trabajo
colaborativo y los mejores canales de
comunicacion.
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El docente formador planifica y desarrolla
acciones pedagogicas a favor de la
preservacion de la flora y fauna local,
promoviendo la conservacion de la
diversidad biolégica nacional, a través de

Participa activamente con el bienestar y
la calidad de la naturaleza, asumiendo
el cuidado del planeta, a partir del
cuidado y la preservacion de las areas
verdes a su cargo.

. micro proyectos de ornamentacion
Ambiental institucional.
Promueve estilos de vida en armonia
El  docente formador propicia la | con el ambiente, revalorando los
constitucion de campafias para el | saberes locales y el conocimiento de los
mantenimiento oOptimo del aula, la | pueblos indigenas u originarios y su
recuperacion y uso de las areas verdes y las | interaccion con la naturaleza.
naturales como espacios educativos, a fin de
valorar el beneficio que les brindan. Organiza equipos de limpieza vy
mantenimiento de los diferentes
espacios  donde  gestiona  sus
aprendizajes.
El docente formador acompafia al | Adquiere nuevas cualidades para
estudiante en su proceso de aprendizaje a fin | mejorar el propio desempefio. (arte,
de que este desarrolle el maximo de sus | musica, danza, teatro)
Busqueda de potencialidades inherentes a su carrera. o
la _ _ Imp[ementa sus potenu_al_ldades
. El docente formador retroalimenta efectiva | referidas al manejo de actividades
Excelencia

y oportunamente al estudiante sobre su
progreso y formas de mejorar a través de
propuestas de su interés.

ludicas, desarrollo de la comunicacion
oral (oratoria) y manejo de auditorio
con publico objetivo.
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V. MATRIZ DE PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

DOMINIO 1 : PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

COMPETENCIAL: Conoce y comprende las caracteristicas de todos sus estudiantes y sus contextos, los contenidos disciplinares que ensefia, los
enfoques y procesos pedagdgicos, con el propdsito de promover capacidades de alto nivel y su formacion integral.

ESTANDAR Comprende el aprendizaje como un fendmeno complejo, en el que intervienen diferentes procesos cognitivos, afectivos y
socioculturales y que puede ser interpretado desde diversas teorias, con implicancias distintas para las practicas pedagdgicas. Describe los patrones
tipicos de desarrollo de nifios, jovenes y adultos. Los patrones tipicos de desarrollo de nifios, jovenes y adultos. Comprende los conceptos centrales
de distintas disciplinas involucradas en el curriculo vigente, y explica cudl es la relacién entre el conocimiento disciplinar y el enfoque por
competencias. Sustenta dicho enfoque como uno de los fundamentos del curriculo vigente, el modo en que este enfoque contribuye al desarrollo
progresivo de aprendizajes y como responde a las demandas de la sociedad actual. Conoce estrategias de ensefianza y evaluacion que guardan
coherencia con el enfoque de las areas.

CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE FUENTE
ESPECIFICOS EVALUACION PROCESO/INSTRUMEN
TOS

C1-2. Construye relaciones Establece relaciones entre | « Presenta los mapas conceptuales | Exposicion con | Autoevalua
Comprende las caracteristicas | las concepciones sobre la | de acuerdo a los requisitos organizadores gréaficos | cion
individuales, evolutivas  y | corporeidad, motricidad, | establecidos. sobre: heteroevalu
socioculturales de sus estudiantes | psicomotricidad, * Expone con propiedad los * Corporeidad, acion
y sus contextos, asi como la| recreacion, predeporte Yy | conceptos indicados. * Motricidad,

forma en que se desarrollan los
aprendizajes

deporte de forma vivencial,
considerando los diversos
contextos socioculturales.

* Establece argumentos y relaciones
entre los conceptos indicados.

* Contextualiza socioculturalmente
los conceptos indicados.

* Presenta el PPT de acuerdo a los
requisitos establecidos.

* Expone con propiedad el
contenido indicado.

* Presenta argumentos en torno a
las competencias y capacidades del
area EF.

 Psicomotricidad,
* Recreacion,
* Predeporte

* Deporte Exposicion con
PPT sobre “Area Educacion
Fisica, competencias vy
capacidades”.

Rubrica

Guia de observacién
- Lista de cotejo




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“NUESTRA SENORA DEL ROSARIO” - PUERTO MALDONADO
D.S.N°12-85.ED del 20 de febrero de 1985

Revalidada seguin R.D. N2 00087- 2020-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID

DOMINIO: PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

COMPETENCIA 2: Planifica la ensefianza de forma colegiada, lo que garantiza la coherencia entre los aprendizajes que quiere lograr en sus
estudiantes, el proceso pedagdgico, el uso de los recursos disponibles y la evaluacion, en una programacion curricular en permanente revision.

ESTANDAR: Explica y fundamenta la importancia de una planificacion centrada en el aprendizaje, es decir, que parte de las expectativas definidas
en el curriculo y las necesidades de aprendizaje de los estudiantes para proponer situaciones, estrategias y recursos de aprendizaje. Asimismo, sustenta
que a mayor articulacién entre las planificaciones anuales, mddulos/proyectos y sesiones se contribuye en mayor medida al desarrollo progresivo de
los aprendizajes. En coherencia con lo anterior, propone situaciones de aprendizaje que responden a los propésitos de aprendizaje.

DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE FUENTE
CARACIDADES ESPECIFICOS EVALUACION PROCESO /
INSTRUMENTO
Disefia planificaciones anuales, | Disefia situaciones de Contextualiza la situacion > Programacion de | Autoevalua
unidades/proyectos y sesiones en | aprendizaje e instrumentos | significativa. sesiones de aprendizaje | cion
forma articulada, y se asegura de | de evaluacion para el * Establece relaciones de significativo  por  cada
que los estudiantes tengan tiempo | desarrollo de la motricidad. | coherencia entre los propositos de competencia del area EF. Coevaluaci
y oportunidades suficientes para aprendizaje. on
desarrollar  los  aprendizajes * Disena actividades didacticas /
previstos estrategias secuenciales segun el Heteroeval
enfoque didactico del area EF y los uacion

Propone situaciones, estrategias y
recursos de aprendizaje 'y
evaluacion que guardan
coherencia con los propdsitos de
aprendizaje, 'y que tienen
potencial para desafiar y motivar
a los estudiantes.

procesos pedagdgicos.

* Plantea recursos, escenarios y
tiempos adecuados.

* Presenta instrumentos de
evaluacion formativa pertinentes
con las actividades y propositos de
aprendizaje.

* Incluye los anexos que
complementan la programacion.
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DOMINIO: : ENSENANZA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

COMPETENCIA 4 Conduce el proceso de ensefianza con dominio de los contenidos disciplinares y el uso de estrategias y recursos pertinentes para
que todos los estudiantes aprendan de manera reflexiva y critica lo que concierne a la solucion de problemas relacionados con sus experiencias,
intereses y contextos culturales.

ESTANDAR

Explica y fundamenta la importancia de una planificacion centrada en el aprendizaje, es decir, que parte de las expectativas definidas en el curriculo
y las necesidades de aprendizaje de los estudiantes para proponer situaciones, estrategias y recursos de aprendizaje. Asimismo, sustenta que a mayor
articulacion entre las planificaciones anuales, médulos/proyectos y sesiones se contribuye en mayor medida al desarrollo progresivo de los
aprendizajes. En coherencia con lo anterior, propone situaciones de aprendizaje que responden a los propositos de aprendizaje.

CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DE FUENTE
ESPECIFICOS PROCESO /
INSTRUMENTO
Gestiona interacciones | Emplea diversas [> Presenta el formato del video con condiciones [> Blog académico | Autoeval
pedagdgicas con el fin de | interacciones bésicas de calidad (nitidez, audio, imagen) segun las | (portafolio virtual) uacion.
facilitar la construccion | pedagogicas, asi | especificaciones dadas. » Sesiones de aprendizaje
de aprendizajes por parte | como estrategias, > Involucra activamente a los estudiantes en el » Materiales didacticos Coevalua
de los estudiantes. técnicas y recursos, en | proceso de aprendizaje. cion
diferentes situaciones [» Promueve el razonamiento, la creatividad y el
para generar | pensamiento critico. Heteroev
experiencias motrices [» Evalua el progreso de los aprendizajes para aluacion
ludicas y recreativas | retroalimentar a los estudiantes y adecuar su
desde el desarrollo de | ensefianza.
competencias. » Propicia un ambiente de respeto y proximidad. ¢
Regula positivamente el comportamiento de los
estudiantes.
EVIDENCIA FINAL DEL AREA FUENTE
Video de ejecucion de sesion de aprendizaje significativo en el area EF. Los aprendizajes deben estar relacionados con el proyecto | Heteroev
integrador desde donde adquiera experiencias que le faciliten generar estrategias de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes a partir | aluacion
de los aspectos trabajados.
Autoeval

uacion




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“NUESTRA SENORA DEL ROSARIO” — PUERTO MALDONADO

D.S.N°12-85.ED del 20 de febrero de 1985

Revalidada seguin R.D. N2 00087- 2020-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID

V. ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE

NOMBRE DE LA i DESEM’PENOS CONOCIMIENTOS EVI;)I;NECIA EV,L?,EANEIA
UNIDAD ESPECIFICOS PROCESO
Situacion auténtica Establece relaciones | Semana 1 El enfoque didactico del rea | Exposicidn con | » Deporte Exposicion
¢Como desarrollar la entre las concepciones | Educacién Fisica organizadores | con PPT sobre “Area
corporeidad y sobre la corporeidad, graficos Educacion  Fisica,
motricidad para el motricidad, Semana 2 Diferencias y semejanzas | (mapas competencias y
aprendizaje y psicomotricidad, sobre corporeidad, motricidad, | conceptuales capacidades”.
autonomia desde recreacion, predeporte | psicomotricidad, recreacion, predeporte | en Cmap tools)
Educacion Fisica? y deporte de forma |y deporte sobre: .
vivencial, Corporeidad,
Unidad 1. considerando los | Semana 3 El area Educacion Fisica, | « Motricidad,
UA _1: Conocemos 8 semanas | iversos contextos | competencias, capacidades, | ¢
sobre el desarrollo de socioculturales. desempefios y estandares. Psicomotricida
la corporeidad y d,
motricidad para el Semana 04 Exposicion de productos | ¢ Recreacion,
aprendizaje y la (mapas conceptuales y PPT) * Predeporte
autonomia en el area * Deporte
Educacion Fisica en Predeporte
educacion primaria.
Rubrica
Ficha de
observacion
Situacion auténtica Disefia situaciones de [»  Semana 5 Competencias, | Programacion P>
¢Cémo se planifica aprendizaje e | capacidades, desempefios y estandares | de sesiones de
sesiones de aprendizaje instrumentos de | en el area EF en educacion aprendizaje
en el area Educacién evaluacion para el >  Primaria Semana 6 La sesion de | significativo
Fisica? desarrollo  de la| aprendizaje significativo en EF: | por cada
5 semanas motricidad. Situaciones significativas / Propdsitos | competencia
Unidad 2 de aprendizaje del area EF.
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Planificando sesiones
de aprendizaje en el
area Educacion Fisica

» Semanas 7 y 8 La sesion de
aprendizaje  significativo en EF:
Secuencia didactica: actividades /
estrategias / enfoque didactico /
procesos pedagdgicos Semana

» 9 La sesibn de aprendizaje
significativo en EF: recursos, tiempos y
escenarios Semanas

» 10y 11 La sesion de aprendizaje
significativo en EF: Instrumentos de
evaluacion formativa / anexos Semana
» 12 Fundamentos disciplinares y

pedagdgicos de una sesion de

aprendizaje significativo en EF
Situacion autéentica Emplea diversas | Semana 13 Implementacion del > Sesion  de | Video de ejecucion
¢Como ejecutar una interacciones portafolio docente (blog académico) aprendizaje de sesion de
sesion que promueva pedagdgicas, asi como | Semana 14 Implementacion del video > Materiales aprendizaje
el aprendizaje estrategias, técnicas y | de ejecucion de sesion de aprendizaje | didacticos significativo en el

significativo?
Unidad 3
Demostramos nuestra
sesion de aprendizaje
significativo

4 semanas

recursos, en diferentes
situaciones para
generar experiencias
motrices ludicas vy
recreativas desde el
desarrollo de
competencias.

significativo en el area EF Semanas
15 y 16 Presentacion de videos y del
portafolio virtual (blog académico)

area  EF.
académico
(portafolio virtual)

Blog
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VIl. METODOLOGIA

El formador de docentes orienta los aprendizajes, organizando las experiencias, recursos y
condiciones Optimas para que los estudiantes alcancen el nivel del logro esperado en el érea.
Favorece el desarrollo de las competencias a través de una retroalimentacion permanente, oportuna
e individualizada. También propone a los estudiantes espacios para reflexionar sobre su propio
proceso de aprendizaje, introduciendo actividades y recursos para apoyar procesos metacognitivos
al final de cada unidad. Por la caracteristica del area se realizara de manera presencial y a distancia,
siempre que las condiciones de salubridad lo permitan tomando en cuenta los protocolos
establecidos.

VIll. RECURSOS Y MATERIALES
Son aquellos que favorecen el desarrollo de las competencias, capacidades y desempefios del
estudiante en condicion de favorecer los aprendizajes.

Plataforma EVA 365 A1/Google Meet/WhatsApp

Proyector/TV: Material audiovisual,

Medios didacticos informaticos: tutoriales, software de aprendizaje, repositorios
Soportes fisicos: rotafolio, maquetas, guia de aprendizaje

Técnicas grupales: lluvia de ideas, panel de discusion, phillips 66, exposicion, estudio de
€asos,..

Guias de normas APA 7ma Ed.

Reglamentos de Préactica profesional

Reglamento de investigacion e innovacion

Material de laboratorio cientifico

Ejercicios de campo

Practicas experimentales

Pizarrén y marcadores indelebles

IX. EVALUACION

En el marco de la evaluacion formativa, la calificacion es cualitativa y descriptiva. Considera
una explicacion detallada del nivel alcanzado por el estudiante, asi como recomendaciones para la
mejora de los aprendizajes. Se realiza durante el desarrollo del curso o modulo.

La calificacion de las competencias profesionales docentes en el curso 0 modulo se expresa
mediante niveles de desempefio, de acuerdo con la siguiente escala:

Nivel de desempefio del estudiante
Previo al No logra demostrar lo descrito en el nivel Inicio
Inicio

Muestra un progreso minimo de acuerdo al nivel de desempefio esperado en el
curso o mbdulo respecto a la competencia profesional docente.

Evidencia el nivel de desempefio proximo o cerca a lo esperado en el curso o
mddulo respecto a la competencia profesional docente.

Evidencia el nivel de desempefio esperado en el curso o0 médulo respecto a la
Logrado competencia profesional docente, demostrando manejo satisfactorio en todas
las tareas propuestas y en el tiempo programado.

Evidencia un nivel de desempefio superior a lo esperado en el curso 0 modulo
respecto a la competencia profesional docente.

Inicio

En proceso

Destacado

La calificacion del curso o modulo es determinada por el SIA. El SIA consigna la condicidn de
“aprobado” o “desaprobado” del curso o mddulo. Se consigna “aprobado” si la calificacion del
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curso 0 modulo del estudiante se encuentra “En Proceso”, “Logrado” o “Destacado”. Se consigna
“desaprobado” si la calificacion final se encuentra en “Previo al inicio” o “Inicio”, de acuerdo con

lo siguiente:
e, Resultado Calificacion vigesimal para
.., Calificacion del . . .
Condicién , obtenido el sistema de educacién
curso/mddulo )
superior

Desanrobado Previo al inicio l1al9 1-5
P Inicio 2a29 6-10

En Proceso 3a3.9 11-14

Aprobado Logrado 4a49 15-19
Destacado 5 20
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