INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

“NUESTRA SENORA DEL ROSARIO” - PUERTO MALDONADO
1 D.S.N°12-85.ED del 20 de Febrero de 1985
ROy coumouse Revalidada segun R.D. N° 00087-2020-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID

SILABO DE CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD PARA EL APRENDIZAJE Y LA AUTONOMIA

I. INFORMACION GENERAL

1.1.Programa Profesional : Educacion primaria intercultural bilingte
1.2.Curso : Corporeidad y motricidad para el apren. y aut.
1.3.Ciclo 1]

1.4.Componente Curricular : Formacion especifica

1.5. Competencia del Perfil de Egreso 11,24

1.6. Extension horaria : 64 horas

1.7.Duracion : 16semanas

1.8.Créditos 3

1.9. Semestre académico : 20231

1.10. Horas semanales : 4(2 horas de teoria -2 horas practica)
1.10.1. Fecha de Inicio : 31 de marzo del 2023

1.10.2. Fecha de término : 21 de Julio del 2023

1.11. Jefe de Unidad Académica : Mg. José Elmer Sotomayor Rivera

1.12. Docente formador : Prof. Washington Carlos Silva Ttito
1.13.  Correo electrdnico del formador : silvattitoc@gmail.com

1.14. Celular 1941572193

1. SUMILLA

El curso promueve que el estudiante de FID comprendan la necesidad de desarrollar la corporeidad y
motricidad como aspecto indisociable de una educacion integral que interrelaciona aspectos cognitivos,
motrices, afectivos y socioculturales. El curso brinda oportunidades para la reflexion critica sobre el
enfoque de corporeidad desde diferentes perspectivas socioculturales, que en el caso de los pueblos
indigenas u originarios se asocia a la concepcion de persona y las préacticas culturales asociadas a su
proceso de construccion. Desde los aportes de la psicopedagogia contemporanea y las visiones de la
corporeidad de los pueblos indigenas u originarios, el estudiante de FID tiene la oportunidad de planificar
y conducir situaciones pedagogicas auténticas, variadas y significativas que respondan al desarrollo
evolutivo, caracteristicas y necesidades de los estudiantes de educacion primaria intercultural bilingie.
Estas situaciones incluyen el juego simple y complejo, los ejercicios individuales y colectivos, la practica
de la psicomotricidad, los habitos del cuidado personal y la recreacion. Asimismo, considera la practica
de actividades socioproductivas que permiten desarrollar un conjunto de movimientos corporales y
practicas culturales, en consonancia con la demanda fisica que exige la actividad. Asimismo, el estudiante
de FID disefia y aplica instrumentos de evaluacion para recoger, analizar e interpretar los logros
alcanzados por los estudiantes de educacion primaria intercultural bilinglie con base en evidencias
motrices, perceptivomotrices y sensoriomotrices.

Desempefios Especificos:
o Establece relaciones entre las concepciones de corporeidad y motricidad, de su pueblo indigena u

originario y la psicopedagogia y sus aportes para la formacién de los estudiantes de educacion
primaria intercultural bilingue.
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e Disefia situaciones de aprendizaje e instrumentos de evaluacion para el desarrollo de la motricidad
que incluyan la practica de actividades socioproductivas.

e Propicia interacciones entre los estudiantes de educacion primaria intercultural bilingle a través
situaciones de aprendizaje ludicas y recreativas.

VINCULACION CON EL PROYECTO INTEGRADOR

|. El curso contribuye al Proyecto Integrador “Planificamos y desarrollamos experiencias de
aprendizaje con un sélido soporte tedrico, a partir de la caracterizacion de los estudiantes de la
EBR, su realidad, problematica y contexto social”

El curso promueve que el estudiante de FID comprendan la necesidad de

desarrollar la corporeidad y motricidad como aspecto indisociable de una

educacion integral que interrelaciona aspectos cognitivos, motrices, afectivos y

socioculturales

Intencionalidad
del Proyecto

(AVAS TRATAMIENTO DE LOS ENFOQUES TRANSVERSALES A NIVEL DEL CURSO

Con el proposito de orientar el trabajo pedagogico y lograr el aprendizaje en las estudiantes de Educacion
Fisica en el curso de Corporeidad y motricidad para el aprendizaje y autonomia, y tomando en
cuenta los desempefios y los enfoques transversales al momento de desarrollar el curso, se requiere la
contextualizacion de los aprendizajes asi como la articulacién de cursos, talleres y médulos del programa,
a fin de desarrollar las capacidades de acuerdo a los enfoques seleccionados que garanticen el logro de
las competencias.

En este contexto, en el trabajo pedagogico se tomardn en cuenta los siguientes valores y actitudes

descritas en el cuadro adjunto:

ENFOQUE

Acciones concretas de los docentes
formadores

Acciones de los estudiantes
de la FID

Intercultural

El docente formador propicia el trabajo
colaborativo entre todos los estudiantes, sin
excluir a nadie considerando las diferentes
perspectivas culturales de la cosmovision

El docente formador brinda oportunidades para

que todos los estudiantes, sin exclusion,
compartan sus ideas, como interlocutores
vélidos.

Valora las diversas identidades culturales y
relaciones de pertenencia de los estudiantes.

Propicia un didlogo continuo entre diversas
perspectivas culturales, instaurando
compromisos para generar el dialogo de
saberes, el trabajo colaborativo y los mejores
canales de comunicacion.

Ambiental

El docente formador planifica y desarrolla
acciones pedag6gicas a favor de la
preservaciéon de la flora y fauna local,
promoviendo la conservacion de la diversidad
biolégica nacional, a través de micro
proyectos de ornamentacion institucional.

El docente formador propicia la constitucion de
campafas para el mantenimiento éptimo del
aula, la recuperacion y uso de las &reas verdes
y las naturales como espacios educativos, a fin
de valorar el beneficio que les brindan.

Participa activamente con el bienestar y la
calidad de la naturaleza, asumiendo el
cuidado del planeta, a partir del cuidado y la
preservacion de las areas verdes a su cargo.

Promueve estilos de vida en armonia con el
ambiente, revalorando los saberes locales y el
conocimiento de los pueblos indigenas u
originarios y su interaccion con la naturaleza.

Organiza  equipos de limpieza vy
mantenimiento de los diferentes espacios
donde gestiona sus aprendizajes.

El docente formador acomparia al estudiante en
su proceso de aprendizaje a fin de que este
desarrolle el m&ximo de sus potencialidades

Adquiere nuevas cualidades para mejorar el
propio desempefio. (arte, musica, danza,
teatro)
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Blsqueda de
la Excelencia

inherentes a su carrera.

El docente formador retroalimenta efectiva y
oportunamente al estudiante sobre su progreso
y formas de mejorar a través de propuestas de
su interés.

Implementa sus potencialidades referidas al
manejo de actividades ludicas, desarrollo de
la comunicacion oral (oratoria) y manejo de
auditorio con publico objetivo.
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V.

MATRIZ DE PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

DOMINIO 1: Preparacion para el aprendizaje de los estudiantes

Competencia 1Conoce y comprende las caracteristicas de todos sus estudiantes y sus contextos, los contenidos disciplinares que ensefia, los enfoques y procesos
pedagdgicos, con el proposito de promover capacidades de alto
nivel y su formacion integral.

ESTANDAR: Plantea metas de mejora personal a partir de la identificacion de sus fortalezas y limitaciones. Revisa qué tanto ha conseguido alcanzar dichas metas a lo
largo de su formacién inicial y las ajusta para seguir superandose. Reconoce que los valores y motivaciones que determinan sus acciones tienen una repercusion en los
vinculos que establece con sus pares y con los estudiantes de educacion basica. Asume posturas éticas frente a situaciones de conflicto moral, respondiendo a la necesidad
de resguardar los derechos de los demas. Identifica con precision sus propias emociones, asi como las de los demas y reconoce el porqué de las mismas, en una
variedad de situaciones cotidianas. Asimismo, es capaz de regular la expresion de sus emaciones en situaciones de conflicto o estrés que emergen en sus interacciones con
estudiantes de educacion basica y futuros colegas. Comunica con claridad sus puntos de vista y necesidades y muestra apertura hacia personas con perspectivas
distintas a la suya en los espacios de formacién pre profesional. En consecuencia, identifica aquellos estereotipos y prejuicios sociales que impactan en sus relaciones con
las personas de su entorno inmediato.

DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE PROCESO / FUENTE
GRpClRADIEs ESPECIFICOS EVALUACION INSTRUMENTO

1.1. Comprende las caracteristicas Establece relaciones entre Pequefios dialogos utilizando frases de
individuales, evolutivas y las  concepciones  de Manejo de los diferentes | saludos y cortesia. Auto evaluacion
socioculturales de sus estudiantes y corporeidad y motricidad, procesadores  de texto, ) i g
sus contextos, asi como la forma en de su pueblo indigena u hpjas ”de calculo y | Interactia con  sus  compafieros Coevaluacion
que se desarrollan los aprendizajes . | diapositivas en | respondiendo coherentemente a las

o | RN originarto y a animaciones, videos y | preguntas  sobre  nacionalidad y | Heteroevaluacion
1.2. Comprende los conocimientos psicopedagogia ~ y  sus texto. procedencia.
disciplinares que fundamentan las aportes para la formacién de
competencias del curriculo vigente los estudiantes de educacion Practica calificada  de | Ejercicios de adicion, sustraccion,

y sabe como

desarrollo.

promover  su

primaria intercultural

bilingie.

actividades de corporeidad
y motricidad

Practica calificada de la
psicopedagogia

divisién y multiplicacion.

Ejercicios de lectura y escritura
sefialando diferentes ocupaciones

EVIDENCIA FINAL DEL CURSO/INSTRUMENTO

Heteroevaluacion
Autoevaluacion
Coevaluacion
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DOMINIO 1: Preparacion para el aprendizaje de los estudiantes

Competencia 2 Planifica la ensefianza de forma colegiada, lo que garantiza la coherencia entre los aprendizajes que quiere lograr en sus estudiantes, el proceso pedagogico,
el uso de los recursos disponibles y la evaluacién en una programacion curricular en permanente revision.

Estandar: Discrimina, e incorpora en el proceso de ensefianza y aprendizaje informacion proveniente de internet y de diferentes formatos (textos, videos, sonidos,
animaciones, etc.). Accede a plataformas donde los docentes intercambian contenidos y opiniones. Resuelve problemas digitales, transfiere su competencia digital a nuevas
situaciones y valora el papel de las tecnologias en el desarrollo del pensamiento computacional.

DESEMPENOS CRITERIOS DE | EVIDENCIA DE PROCESO |/ | FUENTE
CPREIINDIES ESPECIFICOS EVALUACION INSTRUMENTO
2.1.  Establece  propositos  de Coevaluacion
aprendizaje y criterios de evaluacion - N
Disefia  situaciones  de

que estan alineados a las expectativas
de aprendizaje establecidas en el
curriculo, y que responden a las
necesidades de  aprendizaje vy
caracteristicas de los estudiantes, asi
como a las demandas de su

contexto sociocultural.

2.2. Disefla planificaciones anuales,
unidades/proyectos 'y sesiones en
forma articulada, y se asegura de que
los estudiantes tengan tiempo Yy
oportunidades suficientes para
desarrollar los

aprendizajes previstos.

2.3. Propone situaciones, estrategias y
recursos de aprendizaje y evaluacion
que guardan coherencia con los
propositos de aprendizaje, y que tienen
potencial para desafiar y motivar a los
Estudiantes

aprendizaje e instrumentos
de evaluacion para el
desarrollo de la motricidad
que incluyan la practica de
actividades
socioproductivas.

Manejo de los diferentes

procesadores de texto,
hojas de calculo vy
diapositivas en
animaciones, videos vy
texto.

Practica calificada de

situaciones de aprendizaje

Practica calificada de
instrumentos de
evaluacion
Practica calificada de
actividades

socioproductivas

Responde a preguntas abiertas utilizando
correctamente los adverbios de
frecuencia.

Ubicacion  del
utilizando las
correspondientes.

tiempo y espacio
preposiciones

RUBRICA DE EXPOSICION
CUADRO DE DOBLE ENTRADA

CUADRO COMPARATIVO

Auto evaluacion

Heteroevaluacién

EVIDENCIA FINAL DEL CURSO/INSTRUMENTO

Heteroevaluacion
Autoevaluacién
Coevaluacion
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Dominio 2: Ensefianza para el aprendizaje de los estudiantes

Competencia 4 Conduce el proceso de ensefianza con dominio de los contenidos disciplinares y el uso de estrategias y recursos pertinentes para que todos los estudiantes

aprendan de manera reflexiva y critica lo que concierne a la solucion de problemas relacionados

contextos culturales.

con sus experiencias, intereses y

Estandar: Discrimina, e incorpora en el proceso de ensefianza y aprendizaje informacién proveniente de internet y de diferentes formatos (textos, videos, sonidos,
animaciones, etc.). Accede a plataformas donde los docentes intercambian contenidos y opiniones. Resuelve problemas digitales, transfiere su competencia digital a nuevas
situaciones y valora el papel de las tecnologias en el desarrollo del pensamiento computacional.

N » CRITERIOS DE | EVIDENCIA DE PROCESO [/ | FUENTE
CAPACIDADES DESEMPENOS ESPECIFICOS EVALUACION INSTRUMENTO
4.1.  Gestiona interacciones Coevaluacion
pedagogicas con el fin de facilitar Propicia interacciones entre los ) )
la . L estudiantes de educacién primaria Manejo de los diferentes . .,
construccion de aprendizajes por intercultural  bilingiie a  través procesadores de texto, Responde a preguntas abiertas | Auto evaluacion
parte de los estudiantes. . : g Do hojas de calculo vy | utilizando correctamente los adverbios
4.2. Fomenta que los estudiantes situaciones de aprendizaje ludicas diapositivas en | de frecuencia.
comprendan el sentido de las y recreativas. animaciones, sonidos, Heteroevaluacion

actividades que realizan en el
marco de  propositos  de
aprendizaje

més amplios.

4.3. Brinda apoyo pedagdgico a
los estudiantes de forma flexible
para responder a sus necesidades
y a situaciones inesperadas.

4.4. Optimiza el uso del tiempo
de modo que sea empleado
principalmente en actividades que
desarrollen los propoésitos de
aprendizaje.

videos y texto.

Practica calificada de
actividades de
interacciones entre
estudiantes

Practica calificada de
situaciones de aprendizaje
ladicas

Ubicacion del tiempo y espacio
utilizando las preposiciones
correspondientes.

RUBRICA DE EXPOSICION
CUADRO DE DOBLE ENTRADA

CUADRO COMPARATIVO

EVIDENCIA FINAL DEL CURSO/INSTRUMENTO

Heteroevaluacion
Autoevaluacién
Coevaluacion
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VI. ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE

NOMBRE DE LA

CONOCIMIENTOS

EVIDENCIAS DE PROCESO

EVIDENCIA FINAL

DURACION DESEMPENOS ESPECIFICOS
UNIDAD
Situacion auténtica Establece relaciones entre las Concepciones de Cuenta con el silabo aprobado. Completa la ficha de
) ) concepciones de corporeidad vy corporeidad y motricidad . B - |n1:ormaC|on personal
¢Coémo relgcmnar las motricidad, de su pueblo indigena Relacion de las Pequefios  diélogos u'Elllzando senal_ando. nombres y
concepciones de U originario v la psiconedagodia concenciones de la frases de saludos y cortesia. apellidos, edad,
corporeidad y g y1a psicop g_ ,g Y p_ o procedencia,
motricidad? sus aportes_ para la formamon_de corporeidad y motricidad Interactda con sus compafieros | nacionalidad,
& semanas los estudiantes de educacion Corporeidad y motricidad respondiendo coherentemente a | direccion 'y ndmero
Unidad 1. primaria intercultural bilingie. de su pueblo indigena las preguntas sobre nacionalidad | telefonico.
_ Psicopedagogia para la y procedencia.
relac“_’“ar la; formacién de estudiantes en Ejercicios de adicion
concepciones de S ,
corporeidad y e(.jl.Jca(.:.lon intercultural sustraccion, division y
motricidad” bilingle multiplicacion.
Un croquis sefialando  su
direccion.
Prueba mixta desarrollada
Situacién auténtica Disefia situaciones de aprendizaje Situaciones de aprendizaje Ejercicios de lectura y gscritura _ _
o e instrumentos de evaluacion para Instrumentos de evaluacion | Sefialando diferentes | Dialogo escrito y oral
disefio ded el desarrollo de la motricidad que para el desarrollo de la ocupaciones. Bgfgésna;do ch:ermac;cl)Jr;
situaciones de ; g ‘L )
aprendizaje? mc!uyan Ia. practllca de mOt_r"_:'dad Identifica objetos de su entorno | familiares y amigos.
’ actividades socioproductivas. Actividades interactuando con Sus
_ socioproductivas compafieros.
Unidad 2 P P
“situaciones de 5 semanas

aprendizaje e
instrumentos de
evaluacion”
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Situacion
auténtica

¢interacciones entre
estudiantes de
educacion primaria?

Unidad 3
“interacciones a
través de
situaciones
ludicas”

5 semanas

Propicia interacciones entre los
estudiantes de educacion primaria
intercultural bilinglie a través
situaciones de aprendizaje ludicas
y recreativas.

Actividades que propicien
interacciones entre
estudiantes

Situaciones de aprendizajes
ludicas y recreativas

Responde a preguntas abiertas
utilizando  correctamente  los
adverbios de frecuencia.

Ubicacion del tiempo y espacio
utilizando  las  preposiciones
correspondientes.

Presentacién del discurso oral en
interaccion con sus comparieros y
el formador.

Video sobre

las

actividades que realiza

en la
utilizando
adverbios
frecuencia.

semana
los
de




VII. METODOLOGIA

El formador de docentes orienta los aprendizajes, organizando las experiencias, recursos y condiciones
Optimas para que los estudiantes alcancen el nivel del logro esperado en el curso. Favorece el desarrollo de
las competencias a través de una retroalimentacion permanente, oportuna e individualizada. También
propone a los estudiantes espacios para reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, introduciendo
actividades y recursos para apoyar procesos metacognitivos al final de cada unidad.

VIIl.  RECURSOSY MATERIALES
Son aquellos que favorecen el desarrollo de las competencias, capacidades y desempefios del
estudiante en condicion de favorecer los aprendizajes.

Plataforma EVA 365 A1/Google Meet/WhatsApp

Proyector/TV: Material audiovisual,

Medios didacticos informaticos: tutoriales, software de aprendizaje, repositorios
Soportes fisicos: rotafolio, maquetas, guia de aprendizaje

Técnicas grupales: lluvia de ideas, panel de discusion, phillips 66, exposicion, estudio
de casos,..

Guias de normas APA 7ma Ed.

Reglamentos de Practica profesional

Reglamento de investigacion e innovacion

Material de laboratorio cientifico

Ejercicios de campo

Préacticas experimentales

Pizarrén y marcadores indelebles

IX. EVALUACION

En el marco de la evaluacion formativa, la calificacion es cualitativa y descriptiva. Considera una
explicacidn detallada del nivel alcanzado por el estudiante, asi como recomendaciones para la mejora
de los aprendizajes. Se realiza durante el desarrollo del curso 0 modulo.

La calificacidn de las competencias profesionales docentes en el curso o médulo se expresa mediante
niveles de desempefio, de acuerdo con la siguiente escala:

Nivel de desempefio del estudiante

Previo al Inicio | No logra demostrar lo descrito en el nivel Inicio

Muestra un progreso minimo de acuerdo al nivel de desempefio esperado en el curso

Inicio p X .
0 mddulo respecto a la competencia profesional docente.

Evidencia el nivel de desempefio proximo o cerca a lo esperado en el curso o

En proceso maodulo respecto a la competencia profesional docente.

Evidencia el nivel de desempefio esperado en el curso 0 mddulo respecto a la
Logrado competencia profesional docente, demostrando manejo satisfactorio en todas las
tareas propuestas y en el tiempo programado.

Evidencia un nivel de desempefio superior a lo esperado en el curso o mdédulo

Destacado respecto a la competencia profesional docente.

9.1. Calificacion del curso /médulo

La calificacion del curso o modulo es determinada por el SIA. El SIA consigna la condicion de
“aprobado” o “desaprobado” del curso o médulo. Se consigna “aprobado” si la calificacion del curso o
modulo del estudiante se encuentra “En Proceso”, “Logrado” o “Destacado”. Se consigna




“desaprobado” si la calificacion final se encuentra en “Previo al inicio” o “Inicio”, de acuerdo con lo

siguiente:
Condicion Calificacig’m del Resultado obtenido Qalificacién viges_imal para el
curso/modulo sistema de educacion superior
Desaprobado Pr_e\{io al inicio 1al9 1-5
Inicio 2229 6-10
En Proceso 3a3.9 11-14
Aprobado Logrado 4a49 15-19
Destacado 5 20
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