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SILABO
DIDACTICA GENERAL DE LA EDUCACION FISICA
DATOS GENERALES
1.1. Programa de estudios : Educacion Fisica
1.2. Curso : Didactica General de la Educacion Fisica
1.3. Ciclo alll
1.4. Componente curricular : Formacion Especifica
1.5. Competencias del perfil de egreso 01,512
1.6. Extension Horaria : 64 horas
1.7. Duracion : 16 semanas
1.8. Créditos : 3 créditos
1.9. Semestre académico : 2023-1
1.10. Horas semanales : 4 (2 de teoria y 2 de préctica)
Fecha de Inicio : 03 de Abril del 2023
1.10.1. Fecha de término : 21 de julio de 2023
1.11. Jefe de Unidad Académica : José EImer SOTOMAYOR RIVERA
1.12. Formador de Docentes : Augusto Gutiérrez Quispe
1.13. Correo electronico del formador : aguquil976@gmail.com
1.14. Celular . 921755838
SUMILLA

El curso tiene como propésito que el estudiante de FID comprenda los fundamentos que
sustentan el enfoque de la corporeidad en el proceso de desarrollo de las competencias propias de
la Educacion Fisica. Se analizan tales competencias en el marco de una formacionintegral de los
estudiantes de EB. Se ofrecen oportunidades para comparar las diferentes tendencias, enfoques y
estilos de ensefianza de la Educacion Fisica. Se presentan experiencias significativas a través del
juego como medio fundamental de la Educacion Fisicaen la formacién de habitos relacionados con
el bienestar fisico, psicologico y emocional, el desarrollo de habilidades motrices y capacidades
fisicas. Asimismo, se familiariza al estudiante de FID con el proceso de planificacion y
evaluacion por competencias, estableciendo vinculacién entre los componentes del proceso
pedagdgico y articulando la teoria con la practica. A partir del enfoque de corporeidad y las
exigencias del Curriculo Nacional, se busca potenciar las habilidades profesionales y la capacidad
investigativa, garantizando la busqueda de soluciones a los problemas de la Educacion Fisica
apoyado en los fundamentos de la investigacion educativa.

Finalmente, el estudiante debe desarrollar un conjunto de actividades que le permitan
mejorar la conciencia personal y el conocimiento de la identidad que le permitan impulsar y
potenciar el desarrollo de habilidades, de manera que pueda relacionar aspectos fundamentales del
perfil del egresado de formacion Inicial Docente.

Desempefios especificos:
« Elabora interpretaciones orales y escritas sobre los fundamentos tedricos y metodolégicos
de la Didactica de la Educacion Fisica en su practica pedagdgica.
« Explica la importancia de evaluar formativamente las competencias del curriculo escolar
vigente considerando los conceptos desarrollados en el curso.
* Recopila informacién proveniente de investigaciones para sustentar su posicion en debates

y explica la importancia en su formacion como docente de educacion fisica.
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lll. VINCULACION CON EL PROYECTO INTEGRADOR

Planificamos y desarrollamos experiencias de aprendizaje con un sélido soporte teorico, a partir
de la caracterizacion de los estudiantes de EBR, su realidad problemética y contexto social

del Proyecto

Intencionalidad|Que los estudiantes de FID a partir de las experiencias de aprendizaje en la
practica profesional tengan un buen manejo teérico de los procesos pedagdgicos

que coadyuven a las EDAs.

Iv.

TRATAMIENTO DE LOS ENFOQUES TRANSVERSALES

Con el propo6sito de orientar el trabajo pedagdgico y lograr el aprendizaje en los estudiantes de
Educacion Primaria y tomando en cuenta los diferentes desempefios que se desarrollaran en el
curso. Por esta razon, los enfoques transversales aseguraran la contextualizacion de estos, asi como
la articulacién con otros cursos, a partir de situaciones retadoras o problematizadoras que
garanticen la movilizacion de capacidades para el logro de las competencias.

Acciones concretas de los docentes

Acciones de los estudiantes

Intercultural

experiencias vividas en el proceso de
inmersion educativa.

e formadores delaFID
El docente formador indica sobre la | Reflexionan sobre el ejercicio de los
importancia de no vulnerar los derechos | derechos individuales y colectivos,
Enfoque de | de los estudiantes en cualquier situacion | especialmente en el trabajo de aula en
derechos dentro y fuera del aula. la IE. Asimismo, buscan un buen
clima gue garantice lo que se requiere

aprender.
El docente formador brinda | Los estudiantes valoran los aportes de
Enfoque oportunidades para que el estudiante, sus com,paﬁeros traidos del proceso de
pueda compartir sus saberes y|inmersidn en la IE y los analizan de

manera critica y reflexiva.

El docente formador planifica vy
desarrolla acciones pedagdgicas a favor

Promueven estilos de vida saludable
en armonia con el ambiente,

conocimientos.

Enfoque de la preservacion de la diversidad | revalorando costumbres que ayudan a
ambiental bioldgica nacional como un aprendizaje | preservar nuestros recursos. Esto lo
que trascienda mas alla de la IE. realiza en sus sesiones de aprendizaje
en EB.
El docente formador realiza diferentes | Participan en acciones democraticas
trabajos en pares e individuales de|que movilicen acciones solidarias y
Enfoque de | manera que puedan mejorar su nivel de | trabajo cooperativo en favor de
Orientacion al |lautonomia, en un proceso tan|mejorar Sus  conocimientos Yy
Bien Comun importante como es el aprendizaje. estrategias que le permitan un mejor
desempefio en la IE avizorando un
buen clima en el aula.
El docente formador acompafia al|Se adaptan a los cambios,
Enfoque de la|estudiante en su proceso de aprendizaje | modificando su conducta, de manera
Busqueda de la|a fin de que este desarrolle el maximo [que sepan que el conocimiento es
Excelencia de sus potencialidades y amplié sus |importante para el desarrollo como las

personas y profesionales.
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MATRIZ DE PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Dominio 1: PREPARACION PARA EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

COMPETENCIA 1 Conoce y comprende caracteristicas de todos los estudiantes y sus contextos, los contenidos disciplinares que ensefia, los
enfoques y procesos pedagogicos, con el proposito de promover capacidades de alto nivel y su formacion integral.

ESTANDAR. Comprende el aprendizaje como un fendémeno complejo, en el que intervienen diferentes procesos cognitivos, afectivos y socioculturales
y que puede ser interpretado desde diversas teorias, con implicancias distintas para las practicas pedagégicas. Describe los patrones tipicos de desarrollo
de nifios, jovenes y adultos. Comprende los conceptos centrales de distintas disciplinas involucradas en el curriculo vigente, y explica cual es la
relacion entre el conocimiento disciplinar y el enfoque por competencias. Sustenta dicho enfoque como uno de los fundamentos del curriculo vigente, el
modo en que este enfoque contribuye al desarrollo progresivo de aprendizajes y como responde a las

CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOQ DE | EVIDENCIA DE | FUENTE
ESPECIFICOS EVALUACION PROCESO/INSTRUMENTOS
Conoce y . Elabora = Describe las caracteristicas | Exposicion en grupos sobre su | Autoevaluacion
comprende las interpretaciones orales y de las I.E. teniendo en cuenta | experiencia y el resultado de su | Heteroevaluacion
caracteristicas  de escritas sobre los la informacién recogida. inmersion a las I.E.
todos sus | fundamentos te0ricos y |a pescribe las caracteristicas : :
estudiantes y sus | metodoldgicos de la q : - Describe y plasma en su portafolio
NS .. e los estudiantes teniendo ‘ot

contextos, los Didactica de la Educacion en cuenta la informacion sobre  las caracteristicas de los
contenidos Fisica en su practica y estudiantes segun los ciclos
disciplinares que pedagdgica. recogida. S . 72 el rod .
ensefia, los enfoques ustenta y S|stten(1jat|za; el producto , 6(115|
y procesos . Identifica las como ~ respetando  fas  normas  0e

-~ P dialogo grupal elaboradas
pedagogicos con el caracteristicas de  los . . -

> . colectivamente para la inmersion
propdsito de estudiantes y del contexto
promover utilizando  técnicas e
cgpamdades de gl,to !nstrumer_vfos de recojo de la GUIA DE EXPOSICION
nivel y su formacion informacion  durante la
integral inmersion en la LE de la

educacion basica.

DOMINIO 2: ENSENANZA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

COMPETENCIA 5 Evalta permanentemente el aprendizaje de acuerdo con los objetivos institucionales previstos, para tomar decisiones vy
retroalimentar a susestudiantes y a lacomunidad educativa, teniendoen cuenta lasdiferencias individuales y losdiversos contextosculturales.

ESTANDAR Explica que una de las principales finalidades de laevaluacion es retroalimentar y potenciar el proceso de ensefianza y aprendizaje. En
coherencia, fundamenta por qué la ensefianza y la evaluacion guardan una estrecha vinculacion. Explica y fundamenta en qué medidatoda evaluacion
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puede realizarse desde una perspectiva formativa y comprende la centralidad de contar con criterios explicitos para interpretar evidencias de
aprendizaje y retroalimentar a los estudiantes, asi como la relevancia de construir una practica de evaluacién positiva para los estudiantes, es decir, en
lague se sientan seguros, respetados y en la que los errores y dificultades se conciban comooportunidades deaprendizaje para todos. Conoce y
aplica estrategias e instrumentos de evaluacion para recoger evidencias de aprendizajeen funcion de los prop6sitos planteados.

DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIA DE | FUENTE
CAPACIDADES ESPECIFICOS EVALUACION PROCESO /
INSTRUMENTO
. Explica la importancia | Usa una variedad de estrategias y | Crea su cuenta en YOU TUBE | Coevaluacion

e Usa una variedad

tareas de evaluacion acordes a las | para elaborar tutoriales de | Heteroevaluacion

de evaluar formativamente las

de estrategias vy
tareas de
evaluacién acordes
alas caracteristicas
de los estudiantes
y pertinentes para

competencias  del curriculo
escolar vigente considerando los
conceptos desarrollados en el
Curso.

. Describe evidencias de

caracteristicas de los estudiantes y
participantes para recoger evidencias

sobre los aprendizajes.

ejercicios motrices.

Lista de cotejo.

recoger evidencias
sobre los
aprendizajes.

aprendizaje de estudiantes de
educacion bésica a partir de
instrumentos que plantea vy
aplica durante sus experiencias

de practica

. Investiga  sobre las
causas que inciden en el
desarrollo  motor de los
estudiantes  definiendo  los
objetivos 'y métodos para

recoger informacién.

DOMINIO 4: DESARROLLO PERSONAL Y DE LA PROFESIONALIDAD E IDENTIDAD DOCENTE

COMPETENCIA 12 Investiga aspectos criticos de la préactica docente utilizando diversos enfoques y metodologias para promover una cultura de
investigacion e innovacion.

ESTANDAR. Comprende la relevanciade la investigacion educativa en tanto herramienta para la identificacion de evidencia y la toma de decisiones con
base en esta. Explica en quéconsiste el proceso deinvestigacion y reconoce laimportancia de desarrollar su actitud investigativa para mejorar su practica
pedagdgica y para favorecer el logro de aprendizajes. ldentifica situaciones probleméaticas en su entorno, susceptibles de investigacion, y propone
respuestas o explicaciones a las mismas. En funcion deello, focaliza un problema ydetermina los objetivos de la investigacion, lasactividades a realizar, y
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los instrumentos y la informacion requerida (que puede incluir fuentes primarias o secundarias 0 ambas). Recoge, organiza y analiza la informacién en
funcion de los objetivosdefinidos previamente.

CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DE PROCESO | FUENTE
ESPECIFICOS / INSTRUMENTO

Problematiza * Recopila informacion | Problematiza situaciones que se | Explica la importancia del | Autoevaluacion.

situaciones que se | proveniente de | presentan en su préactica, en el entorno | proceso de la autonomia en el | Heteroevaluacion

presentan en  su
practica, en el
entorno en donde se
desempeiia y en el
mundo educativo en
general.

investigaciones para sustentar
su posicion en debates y
explica la importancia en su
formacion como docente de
educacion fisica.

+  Describe evidencias de
aprendizaje de estudiantes de
educacion basica a partir de
instrumentos que plantea y

en donde se desempefian y en el
mundo educativo en general.

Analizan  experiencias reales o0
simuladas, sobre los procesos de
aprendizaje.

El rol mediador del docente y del
entorno escolar en el desarrollo de
aprendizajes de los estudiantes de
educacion primaria.

desarrollo del aprendizaje de
los estudiantes de educacion
Bésica-

Elabora videos tutoriales de
gjercicios motrices para el
desarrollo de la corporeidad y
motricidad, recogiendo
problemas del desarrollo motor
de los estudiantes de la EBR

aplica durante sus INSTRUMENTOS
experiencias de practica.
* Investiga sobre las Lista de cotejo
causas que inciden en el Rubrica  de  exposicion
desarrollo motor de los RUbrica de resumen
estudiantes definiendo los
objetivos y métodos para
recoger informacién.
EVIDENCIA FINAL DEL AREA FUENTE

Monografia , exposiciones de los aportes del curso al proyecto integrador

Heteroevaluacion
Autoevaluacion
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VL. ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE
NOMBRE DE LA | DURACIO | DESEMPEROS CONOCIMIENTOS EVIDENCIAS DE | EVIDENCIA
UNIDAD N ESPECIFICOS EROCESO AN
Situacion auténtica Elabora e Socializacion del silabo: Presentacion de
(;Cor_wociendo y interprgtaciones orales Presentacion y compromiso para con el Explic_a _ sobre los monogrgj‘l’a y
analizando el y escrituras sobre los curso conocimientos de la | exposicion  sobre
DCN? fundamentos  tedricos | o  Conceptos bésicos de didactica y de la | didacticadela E.F. | conocimientos de la
) mgtgdqloglcos de la didactica de la educacion fisica d'daCt".:? ge: la
Unidad | Didactica de la (lisis del Elabora una | educacién fisica y
HISTORIA E educacion Fisica ensu | * Analisis del CNEB estructura del CNEB | como esta
practica pedagogica e Competencias estructurado el
::)I\QPORTANCIALA 6 semanas e Capacidades Organizador de la| CNEB, para el
EDUCACION o Desempefios informacion aprendizaje de su
i e Estandares. formacion
FISICA Y SU profesional. PIA
ANALISIS DE
CNEB
Situacion auténtica Explica la importancia Analiza e
La  sesion  de de evaluar | ¢ Elementos basicos de una sesion de | Estructura de sesion. interpreta los
aprendizaje y sus formativamente las aprendizaje elementos,
momentos competencias del Estruct ' | d ion d estructura de una
curriculo escolar | * Struc _ura} general de uha Sesion O | plapora el esquema | sesion de
Unidad 2 vigente considerando aprendizaje. de  Sesion de | aprendizaje de
LA 5 semanas | los conceptos | e Elaboracion de una sesion de aprendizaje | aprendizaje. educacion fisica
EDUCACION desarrollados en el e Momentos Pedagdgicos presgntada a
FISICA Y LA e *  Procesos pedagogicos Organizador de la Eirﬁ‘\éfzntes @
PLANIFICACIO *  Procesos didacticos informacion. organizadores
N CURRICULAR visuales.

e Proyecto Circuito Neuromotor

Elabora y simula
clases de educacion
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fisica partir de
haber elaborado
una  sesion  de
aprendizaje de E.F

Situacion auténtica

Estrategias
didacticas y juegos
para los estudiantes
de EBR.

Unidad 3
Conociendo el

proyecto
OPTIMIST

5 semanas

Recopila
informacion
proveniente de
investigaciones  para
sustentar su posicion
en debates y explica la
importancia en su
formacion como
docente de educacion
fisica.

Proyecto OPTIMIST.

Los juegos y sus tipos: valor motriz
Juegos de discriminacion visual.
Juegos de conocimiento corporal
Juegos de control tonico y relajacion
Juegos de respiracion

Juegos motores

e Juegos de equilibrio
e Juegos de estructuracién espacial

Estructura del juego
Crea juegos

Video tutorial.

Presenta diferentes

tipos de juegos,
dinamicas  como
herramienta y

recursos Utiles en
las clases de
educacioén fisica.

Analiza e incorpora
en clases de
educacién fisica el
proyecto
OPTIMIST.




VL.

VIIL.

IX.

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“NUESTRA SENORA DEL ROSARIO” — PUERTO MALDONADO
D.S.N°12-85.ED del 20 de febrero de 1985

Revalidada segun R.D. N2 00087- 2020-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID
METODOLOGIA.

El curso se desarrolla en 04 horas semanales 02 horas de teoria y 02 horas de practica en las que
el estudiante realiza actividades tanto en el aula presencial como emo en lo virtual. A lo largo de las
tres unidades de aprendizaje se promueva el aprendizaje en profundidad del estudiante a partir de sus
saberes previo. La investigacion tedrica y en el campo y la puesta en comdn en sesiones sincrénicas.
Asi mismo se promueva la evaluacion constante de su progreso y dificultades a fin de desarrollar
acciones de mejora oportuna y fomentar el aprendizaje atomo.

El curso promueve el desarrollo de las competencias personales y profesionales del perfil del
egreso de los estudiantes mediante experiencias de aprendizaje situado., digital autonomo colaborativo
y en profundidad que se desarrollan en contextos educativos reales el trabajo individual y grupo entre
otros.

Estas experiencias de aprendizaje promueven el pensamiento critico, reflexivo creativo sistémico y la
articulacion de .los aprendizaje mediante el proyecto integrador

El curso propone trabajos aplicativos que le permiten al estudiante el desarrollo progresivo de sus
habilidades comunicativas orales para participar en intercambios orales formales como la expresién y
el debate habiendo uso social del lenguaje situado en el ambito académico. Mediante la revision de
diversas fuentes de informacion impresas, orales y virtuales, el estudiante podra argumentar y explicar
su posicion al sustentar y argumentar ideas con sus interlocutores de manera critica y demostrando
respeto por la opiniones diferentes a las propias.

RECURSOS Y MATERIALES
Son aquellos que favorecen el desarrollo de las competencias, capacidades y desempefios del
estudiante en condicion de favorecer los aprendizajes.

Plataforma EVA 365 Al/Google Meet/WhatsApp

Proyector/TV: Material audiovisual,

Medios didacticos informaticos: tutoriales, software de aprendizaje, repositorios
Soportes fisicos: rotafolio, maquetas, guia de aprendizaje

Técnicas grupales: lluvia de ideas, panel de discusién, phillips 66, exposicion, estudio de
€asos,..

Guias de normas APA 7ma Ed.

Reglamentos de Préactica profesional

Reglamento de investigacion e innovacion

Material de laboratorio cientifico

Ejercicios de campo

Practicas experimentales

Pizarrén y marcadores indelebles

EVALUACION

Desde un modelo pedagdgico cognitivo la evaluacion se entiende como un proceso formativo - reflexivo
centrada en los procesos de aprendizaje del estudiante; donde él, combine y movilice conocimientos,
habilidades, actitudes, emociones, entre otros, en contextos especificos, brindando diversas oportunidades
para retroalimentarlo oportunamente con respecto a su progreso (estandar) en el desarrollo de las
competencias. Asimismo, los resultados de la evaluacién permiten al docente formador reflexionar sobre
su practica y tomar decisiones, con base en evidencias, para mejorarla.

En funcidn al tiempo sera diagndstica, de proceso y final, combinandose el auto, co y hetero evaluacion;
asimismo, se tendré en cuenta el producto final que se obtendra en el curso y el portafolio como resumen
de los aprendizajes. Sin embargo, durante el semestre, con un enfoque por competencias se evaluara la
unidad de competencias, los criterios de desempefio en relacion a los dominios del perfil y SEMESTRE
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Nivel de desempefio del estudiante

Previo al Inicio | No logra demostrar lo descrito en el nivel Inicio

Muestra un progreso minimo de acuerdo al nivel de desempefio esperado en el curso

Inicio B} X .
0 madulo respecto a la competencia profesional docente.

Evidencia el nivel de desempefio préximo o cerca a lo esperado en el curso o

En proceso maodulo respecto a la competencia profesional docente.

Evidencia el nivel de desempefio esperado en el curso o modulo respecto a la
Logrado competencia profesional docente, demostrando manejo satisfactorio en todas las
tareas propuestas y en el tiempo programado.

Evidencia un nivel de desempefio superior a lo esperado en el curso o modulo

Destacado respecto a la competencia profesional docente.

X.

9.1. Calificacion del curso /modulo
La calificacion del curso o modulo es determinada por el SIA. El SIA consigna la condiciéon de
“aprobado” o “desaprobado” del curso o mddulo. Se consigna “aprobado” si la calificacion del curso o
moddulo del estudiante se encuentra “En Proceso”, “Logrado” o “Destacado”. Se consigna “desaprobado”
si la calificacion final se encuentra en “Previo al inicio” o “Inicio”, de acuerdo con lo siguiente:

. Calificacion del Resultado obtenido | Calificacion vigesimal para el
Condicidn . : ., -
curso/modulo sistema de educacion superior
Desanrobado Previo al inicio 1al9 1-5
P Inicio 2a29 6-10
En Proceso 3a39 11-14
Aprobado Logrado 4a49 15-19
Destacado 5 20
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