





— e = =

R

_— e

g, — - m—. -

—— me——g = m-,

-

- e me T o Wy






Copyrighted material



Copyrighted material




Copyrighted material






Copyrighted material






UNIDADES DIDACTICAS
PARA PRIMARIA VI

e Circulemos en bicicleta
e Carreras de orientacion
e Montamos un circo

Autor: Josep Invernd i Curds

llustrador: Josep Reixach i Andrés

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ



Primera edicidn, 1998

199, INDE Publicacines
Cf Caspe, 146 bis, eotresughe C - (8013 Barcclona - Espafia
Tl 93 265 93 |2 - Fax 93 265 93 53
Eemail: indet®me? redesthoes
hitpeiwww redesth, e/ personalfimde

O 1998, Josep Invernd | Cupds

Dhsefio coleceidn: 1), Grahics

ISBN: $4-87330-86-X

Dep, Legal: 7-1154-98

Impresc en Espaiia

Imprime: N0 Reprodocciones, 5.4,
Podig. Miguel Servel. nuve 13 - 500013 Zaragora



Son las cosas peguefias v absurdas
las que nos hacen la vida mds grande vy coherente,

(A mis alumnosias)



Copyrighted material



Agradecimientos

A todos los maestros de la Zona Escolar Rural “El Llierca™ (1993-1997): Ana M*
Amoraga, Maria Bonsoms, Isabel Bosch, Dolors Boquet, Maria Brossa, M® Rosa
Casas, M* Carme Colldecarrera, Pilar Costa, Dolors Feixes, Carme Femdndez,
Lourdes Font, Pilar Gamel, Lluis Girdn, Dolors Giiell, Carme Llagostera, Rosa

Martinez, Gemma Pageés, Joaqmim Pages, Lourdes Pujolar, Anna Sala, Carme
Salavedra, Dolors Vergés, Gemma Viilds.

A mis compafieros Xarlie, Santi Colomer y Pep Compte por su colaboracidn.



Copyrighted material



Indice

PrOJOZO ..o issss s essmsssssssssemsssssssssssnneness 13

& &

MARCO TEORICO COMIN
A LAS UNIDADES DIDACTICAS

Lm“h.mmum.mmn“mmm“_u
2. Las Unidades Didédcticas, presentacidn v vinculacion
com el Disefio Cumcular de base 16
mﬂﬂwm‘mm.mmm“mumm.m“m.uu_u
4. Implicaciones MetOdoIOZICES ..........coooveerreinreiisinsierncessrnnsiee LB
4.1. Enfogue del corriculum: emam:mamu 18
42 Ajencidn g la diversidad 18
5. Etapas educativas a las que van dingidas
6. Evaluacion ... . . . 21
6.1, Autpevaluacion 21

&

UNIDAD DIDACTICA

L 3

FUNDAMENTOS 25

= Justificacion de 1a Unidad IMddctics ... 25
+ lpstificacion extema 25

— Empa educativa a la que va dingida esta Unidad Diddetica ... 27
- Condiciones de expenimentacion. Contextualizacién .............. 27
*  Entomo 27
* Interdisciplinanedad ...........ocvvveeeevieecre i B
* ReCursos .o ssissssinninn, 28
* Rol del profesor ... eniieinti b mnbnsa s b sstrsnstssantsssrpesinnsacs OO
* Relaciones pmfe-s.nr Elumnn OO OO POTU. . |




11

~ Etapa educativa a la que va dirigida esta Unidad Didéctica.... 118
— Condiciones de experimentacion ... 119
s Confexio 119
* Interdisciplinariedad ...........ccooereicvieissrrsiersssiessssresereeseee 119
* Rol del profesor ... OO . L
= Relaciones prnfesﬂr alumrm SO RPRRIPUURTPOTOR I |
— Temporizacion INAICAIIVE ..........cccocencminiicisiicenisemseicomsmsiesssee 120
= Contenidos de la Unidad Diddctica e 121
= Dbjetivos didActiCos ..o 123

ESTRUCTURA 124

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE ... 127
= Desarrnllo de las sesiones 127
= Actividades de evaluacidn 167
- Referencias bibliogrificas .......ccimie e 170

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... 171



Copyrighted material



Prologo

La lectura de este libro en momentos claves de cambio en ¢l drea invita a refle-
xionar en torno a la ensefianza de la Educacidn Fisica. El avtor propone abiertamen-
te una Educacion Fisica més joven, flexible, motivadora e interdisciplinar. Dando un
giro total v necesario a una Educacion Fisica que todavia persiste en una gran mayo-
ria de escuelas excesivamente tecnicistas v centradas en los resultados.

La E.E., a pesar de la reciente figura del maestro especialista y su inclusidn en el
Curriculum de Primaria, precisa de un urgente cambio de rol en las escuelas. Un
paso importante hacia este logro, v que asegure esta necesaria inmediatez, es el reco-
nocimiento de las demds dreas de su valor educativo.

Es evidente que las propuestas de unidades de programacidn interdisciplinares
son tareas complejas v labonosas que requieren mucha dedicacion y una buena coor-
dinacidn por parte de los docenies implicados. Pero bien vale la pena este esfuerzo
en el que con seguridad es un buen camino para que la Educacidn Fisica vaya ocu-
pando en la escuela el sitio gue realmente le corresponde.

Cuenta la E.E. para conseguirlo con la gran motivacion que suelen presentar los
nifios hacia ella, ofreciéndoles unos espacios diversificados y flexibles con unos ma-
teriales estimulantes y sugerentes, con unas posibilidades de comumcacidn personal
envidiables, con los objetivos v contenidos menos “escolares”™ de todo el curriculum.
Todo juega a favor de poder aprovechar iodos estos estimulos para el diseiio de nue-
vos enfoques curriculares. El reto que nos propone el autor en esta obra es buen
ejemplo de ello.

Comao ya escribid Stenhonse, a quien tantas veces se remite el autor con sus posi-
cionamientos pricticos, la calidad del trabajo educativo, en esta perspectiva, depen-
de en gran parte de la profesionalidad y de la calidad profesional y humana de los
profesores. Es precisamente desde esta perspectiva que podemos entender el énfasis
que estas tres unidades diddcticas gue se presentan ponen en la educacion en valores.
Mo como una cosa afiadida y postiza, sino formando pante indispensable del lenguaje
de los juegos, de las decisiones y de las actividades de profesores y alumnos,

Sdlo en este tipo de enfoques tiene sentido la reivindicacidn sobre los progresos
de los alumnos y sobre la pertinencia de las programaciones que las evaluaciones ex-
ternas v puntuales, se convierte en un elemento de primer orden, despojada como
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estd de las consecuencias negativas v estigmatizadoras de las pruebas vy los exdame-
nes v asociada como aparece a la autoestima v a la autoimagen positiva de los
alumnos.

Mo es, por fin, extrafio, que estas preccupaciones, estas imiciatvas v estos desve-
los hayan surgido de un grupo de escoelas rurales, que pasan normalmente desaper-
cibidas mds alld de los limites territoriales de los pueblos a los que sirven.
Acostumbradas, desde tiempos remotos, a trabajar con alumnos diferentes.
Convencidas, mis alld de teorias v tedricos mds o menos novedosos, de las veniajas
fue comporta la autonomia de los alumnos para favorecer su propio aprendizaje,
conscienles a veces por estricta necesidad de las polencialidades del trabajo coopera-
livo de la ayoda mutua de los ambientes naturales vy tranguilos, la Reforma no ha
hecho otra cosa que dar la razdén a sus planteamientos diddcticos y a sus pricticas
educativas,

No es tampoco nada noevo. La renovacion pedagdgica en Catalufia mal que les
pese a algunos surgid casi siempre de este upo de escoelas v de esta clase de profe-
SOres.

Xavier Besald i Costa

Profesor Didéctica General
Universitat de Garong

Roser Giiell | Ordis
Profesora Didactica de 1a Educacion Fisica
Universitat de Girona



Marco teorico comiin
a las tres unidades diddcticas

1. INTRODUCCION

El ohjetiva de este libro, con la presentacion de las wes Unidades Dhddcticas, es
abrir un espacio de reflexién sobre el papel active que actualmente tiene la
Educacidn Fisica dentro el contexto educativo.

Muy a menudo nos lamentamos de la poca trascendencia y falta de reconoci-
miento que tene nuestra drea por multiples razones:

- El concepto de Educacion Fisica gue nene la misma sociedad,

- Laimportancia o no, goe le conceden los padres.

- La percepeidn del profesorado de otras dreas.

= Los profesionales de la Educacién Fisica guizds no sabemos transmitir, a los
elementos activos de toda la comunidad educativa, nuestra funcién y su im-
portancia.

Actualmente nos encontramos en un punto en que la propia Reforma ha obligado
a un replanteamiento en todas las dreas curmiculares: introduccion de contenidos pro-
cedimentales v actitudinales, nuevos critenos de evaluacidn, atencidn a la diversi-
dad, aprendizaje significativo,...

Evidentemente la Educacidn Fisica no puede dar la espalda a esios cambios tan
importantes. Sin embargo, en este libro, s¢ propone dar un paso mas. | No serd éste,
un buen momento, para que ademds de los replanteamientos exigidos por la
L.O.G.5.E. y su pertinente justificacidn, nos planteemos qué puede aportar nuestra
drea a nivel de Proyecto Curricular de Centro?

Por consiguiente, no se trata tanto de pensar solamente en como podemos conse-
guir nuestros objetivos diddcticos, como especialistas de Educacidn Fisica, sino en
tener una concepeion mds global y ampha, vy valorar como podemos contribuir en la
“Educacion Integral de nuestros alumnos™. Elfla maestro/a de Educacidn Fisica debe
ser un elemento active mds en todo el proceso educativo de centro.
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Sin duda alguna, esia concepcitn, tene sus primeros beneficios en los propios
alumnos, y en la cabidad educatva del propio Centro. Y como consecuencia, s de
esperar, que ¢l concepto de Educacion Fisica adguiera la importancia gue le pertene-
ce v s¢ normalice su situacion de una forma natural.

Las tres Unidades Didacticas que se presentan: “Circulemos en bicicleta”,
“Carreras de onentacién” y “Montamos un circo”, intentan reflejar esta concepcion,
aportando ideas y actividades desde la Educacion Fisica pero con una intencion de
mejora del Proyvecto Curricalar de Centro, que indudablemente pasa por el trabajo en
equipo de los diferentes profesionales imphcados,

2. LAS UNIDADES DIDACTICAS, PRESENTACION
Y VINCULACION CON EL DISENO CURRICULAR BASE

Las Unidades Diddcticas que se presentan en este libro ofrecen una implicacion
no sélo de la Area de Educacién Fisica, sino también de otras dreas, para llegar a un
tratamiento interdisciplinar en mayor o menor grado, dependiendo de los objetivos
propuestos en cada una de ellas,

“Circulemos en bicicleta™ es una Unidad Didéctica interdisciplinar { Lengua
Castellana. Lengua Catalana, Educacion Fisica, Informitica v Educacion visual v
pldstica), con contenidos propios del Eje Transversal de Educacién Vial, donde se
utiliza la bicicleta como elemento principal para adquirir unos conocimientos y acti-
tudes frente a los problemas de la circulacidn.

Respecio a la Educacid Fisica, v su vinculacidn con el Disefio Curricular de
Base, se trabajan los bloques teméticos de: “E]l cuerpo: imagen y percepcion” en
todo el apartado de organizacidn del espacio v “El coerpo: habilidades y destrezas”
entorno a las habilidades que debe poseer el alumno para circular con seguridad v en
saber utilizar un ritmo regular y constante en las diferentes excursiones que se reali-
cen con la hacicleta.

“Carreras de orientacion” presenta una vinculacion con el Area de
Conocimiento del Medio Social de una forma complementaria. La introduccidn del
trabajo del mapa (leyenda, relieves,...) se trabaja en el Area de Conocimiento del
Medio Social. En Educacion Fisica se trabajan los mismos aspecios pero de una
forma mdds practica, con el objetivo de reforzar v consolidar estos contenidos. Esta
Umidad Dhddctica se considera de imciacion, pudiendo ser la base a otras Unidades
Indacticas mas complejas gue exijan un conocimiento previo de orientacion (Una
ruta de senderismo de varios dias, acampada, marcha & una cima,... ).

En cuanto a la vinculacion del Diseino Curnicular Base, podemos establecer los
contenidos a trabajar en dos blogues teméticos concretos: “El coerpo: imagen y per-
cepcidn” haciendo referencia a todo el proceso congnitivo gue exige la orientacidn
en lo referente a la orgamizacion del espacio, v “El cuerpo: habilidades y destrezas™
en el aspecto de la mejora de la condicion fisica.
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“Montamos un circo™ es una Umidad [hdactca que gira entorno al centro de in-
terés de fa consiruccion de un circo para la fiesta de final de curso, con todo el traba-
1o que esto significa de: aprendizaje de las téenicas de circo, preparativos de la fes-
ta, ensayos,...

En esta Unidad Didictica interviene de una manera decisiva el Area de
Educacion Visual v Plastica, en todo ¢l proceso de construceidn, dindole sentido y
coherencia a la wtahdad de la Unidad Diddctica.

En esta Unidad Diddcuica trabajamos los blogques temédticos de “El cuerpo: habili-
dades vy destrezas™ tanto en relacion al propio cuerpo como en relacion a diversos
materiales, y “El cuerpo: expresion y comunicacion”, haciendo referencia al proceso
de creatividad v de puesta en escena que exige la actividad.

3. CONTEXTUALIZACION

Las tres unidades diddcticas, que se presentan en este libro, se han llevado a la
prictica en la Zona Escolar Rural “El Llierca™ situada en la comarca de la Garrotxa,
en la provincia de Girona,

Hablar de una Zona Escolar Rural implica hacer referencia a escuelas con un nid-
mero de alumnos menor al habitual, v que, por consiguiente, exigen un funciona-
miento especial v un poco diferente a las demis escuelas,

La Z.E.R. “El Llierca™ abarca cinco municipios v tiene un total de cuatro escue-
las, gue son Jas siguientes:

- CEIP MONT COS {Escuela del Municipio de Montagut).

— CEIP LES ESCOMES (Escuela del Municipio de Sant Jaume de Liierca).

- CEIF JOAN ROURA (Escuela del Municipio de Tortella v de Sales de

Llierca).

~ CEIP MONTPALAU {Escuela del Mumicipio de Argelaguer).

La unidn de varias escuelas nace con la voluntad de sumar esfoerzos y asi ofrecer
una mayor calidad educativa a sus respectivos alumnos, Algunas de las caracteris-
ticas de nuestra Zona Rural son las siguientes:

Cada escuela tiene su propio equipo directivo y su propia estructura interna
plenamente auiénoma (clausiros, reuniones,... .

- Un representante de cada escuela (director/a) forma parte del equipo directivo
de zona.

— El vinculo de las cuatro escuelas es el claustro de zona, donde asisten todos
los profesores de las respectivas escoelas y los profesores itinerantes,

~ Las cuatro escuelas comparten un Proyecto Curricular comin (PCZ) y traba-
jan habitualmenie en equipo, como se refleja en el Plan Anual de Zona.
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- Apanicion de la hgura del especialista tinerante, con la wdea de compartir re-
cursos humanos, y que el becho de tener menos alumnos en la escuela, no su-
ponga tener déficiis en esie aspecto. Actualmente disponemos de los especia-
listas itinerantes siguientes: Idioma, Educacién Especial, Educacion Fisica y
Musica.

4. IMPLICACIONES METODOLOGICAS

4.1. Enfoque del curriculum: emancipativo

Este libro aboga por un tratamiento de la Educacidon Fisica desde un enfogue del
Curriculom Emancipativo, donde el eje principal es el alumno, y su objetivo princi-
pal debe ser que éste actue de manera totalmente autdnoma en las diferentes activi-
dades que emprende.

Entiendo por actividad andénoma no solo el hecho de realizar actividades que po-
damos plantear a los alumnos individualmente, sino también el hecho de que el
alumno intervenga de manera activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje de di-
versas maneras: mostrdndose criticos delante diferentes situaciones y acciones, lle-
vando a cabo propuestas propias, siendo responsable v coberente en sus acciones,...

Es por este molivo que 1a estrategia diddctica utilizada mayoritariamente en la
organizacion de las diferentes sesiones de este libro es la Asignacion de Tareas. De
esla manera se intenta crear situaciones y espacios donde los alumnos puedan expe-
rimentar y practicar diferentes actividades que requieran de su intervencion de ma-
nera autonoma.

En las ires Unidades Diddcticas que se presentan, es posible descubrir claramente
mensajes implicitos en este sentido, En “Circulemos en bicicleta” podemos observar
como los alumnos aprenden a circular de manera autdnoma por vias urbanas e inte-
rurbanas. En "Carreras de Orientacion™ podemos observar comao los alumnos reco-
rren diferentes calles del mismo pueblo de manera autdénoma y tomando decisiones
continuameénte para conséguir su objetivo. Y én “Montamos un Circo™ los propios
alumnos crean v construyen una actividad que ofrecerdn a sus compafieros mds pe-
quedios.

4.2, Atencion a la diversidad

Uno de los pilares bdsicos que nos aporta la Reforma es la atencidn a la diversi-
dad, entendiéndola como una adecuacidn a las diferenies caracteristicas y necesida-
des de los diferentes alumnos.

En este libro se intenta reflejar la atencion a la diversidad desde dos fases clara-
mente diferenciadas:
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1} Adecuacion de las actividades al alumnado por pane del profesor.

En esta fase se parte de la premisa que todas las personas somos diferentes, v
que por consiguiente, trabajar para la Atencion a la Diversidad supondrd un
respeto yio igualdad entre:

— Diferencias de sexo

— Diferencias culturales
— Diferencias cognitivas
— Diferencias fisicas

- Diferencias sociales

El profesor de Educacidn Fisica debe conocer estas diferencias v tenerlas en
cuenta cuando realiza la programacion de Educacién Fisica (caracteristicas de
los alumnos, contexio, situaciongs soCio-econdmicas,... ).

En este libro se propone en este aspecto, una reflexidn sobre lo que el profe-
sor de Educacion Fisica se propone (Curniculum oficial) v lo que realmente ¢l
alumno aprende (Curriculum oculio).

Muchas veces programamos actividades procurando introducir elementos que
propicien Ia acepracién de las diferencias, y en cambio, en la realidad trans-
mitimos valores que no son vilidos en nuestra sociedad actual, ya sea por
cuestiones culturales, sociales...

Estos son algunos ejemplos de esta situacion:

— Cuando estamos realizando un actividad fisica donde es preciso formar
dos equipos, situacidn muy normal en nuestras sesiones, casi siempre se
utiliza el sistema de pares y nones u otro similar. El resultado es siempre el
mismo: el nifio o nifla con mds limitaciones a nivel motriz se queda al

final.

i Qué le estamos transmitiendo a este/a nifio/a? A parte de pasar un mal
rato, para ver si lo escogen por casualidad, al final podrd comprobar como
sus compafieros lo catalogan como persona no apta para la actividad en si,
¥ por si fuera poco, la no intervencion del profesor refuerza esta concep-
c1on qué henen sus companeros respecio él, Evidentemente, [a antoestima
negativa que s genera a partir de estas situaciones es fulminante v de casi
nada servird que, con muy buena intencidn, programemaos diferentes acti-
vidades para la aceptacidn de las diferencias fisicas.

~ Muchas veces los profesores de Educacién Fisica programamos diferentes
actividades para acabar con los “joegos de mifios” v “juegos de nifias” pro-
pios de otras épocas. Estoy convencido que en é&ste aspecto hemos avanza-
do mucho, pero quizds deberiamos progresar un poco més en su aplica-
cion: [ No deberiamos revisar el vocabulano con que presentamos los
Juegos?T ;Qué pasa cuando un determinado rol de un juego silo lo realizan
nifios o nifias?



~ i, Como actua el profesor anie unos alumnos que se rien de un compafiero
por no haber realizado correctamente una tarea? En el caso de no actoar,
volvemos a incidir de forma negativa en la autoestima del alumno. Agui se
propone una actuacion concreta pero con una linea a seguir a largo plazo.
Se pretende que los alumnos comprendan gue el error es una condicidn
imprescindible en todo proceso de aprendizaje vy, como consecuencia,
cualquier persona debe iener el derecho a equivocarse.

2} Aceptacidn de las diferencias personales entre los alumnos.

De nada nos servird una gran planificacion, atendiendo a la diversidad del
alumnado, ¥ su correcta aplicacidn, si los alumnos no entran en un proceso de
comprension y empatia de las diferencias de sus propios compaienos.

En este hibro se propone una actuactin basada en la reflexidn constante de las
diferentes acciones qoe suceden en las sesiones. Se propone que la discosion,
no como enfrentamiento, sea el elemento hdsico para trabajar a tal efecto y
penmita avanzar en ¢l proceso de conocimiento vy aceplacion de los demds
COMPATETos,

Por ejemplo:

= JOué estamos transmitiendo cuando en un gropo se encuentra una persona
con discapacidad visual completa y realizamos los primeros juegos de pre-
sentacion con los ojos hendados?
Ante todo hay una adapiacion por parie del profesor, después hay una invi-
tacidn a participar con ¢l grupo de compaficros, a la persona con el déficit
visudl, v como consécuencia, s¢ gencri una expenencia vital para gque sus
propios compaiieros puedan reflexionar v comprender como se siente una
persona ciega.
Esta altima fase de reflexidn y comprension de los propios compaiicros es
el elemento indispensable para que la situacidn se normalice y el compa-
fero con el déficit visual pase a ser un compafiero mis con sus caracteris-
lcas personales propias.

En definitiva. en este libro se aboga por un tratamiento de la Eduacion de los

VYalores en las sesiones de Educacion Fisica de una forma dialogada v reflexi-

va, va que “La educacion en Valores nene lugar de manera espontanea en los

ambientes en los cuales los valores se expresan y se vivencian™ (Ferreiros, P.
1992).

5. ETAPAS EDUCATIVAS A LAS QUE VAN DIRIGIDAS
LAS UNIDADES DIDACTICAS

Las res Umdades Dhddcticas que se presentan en este hibro, van destinadas wdas
ellas a los alumnos de Ciclo Superior de la Educacion Primana (10-12 afios).
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En cada Unidad Diddctica se muestran diversas actividades que pueden ser adap-
tables a cursos inferiores, con propuestas y recomendaciones para gue puedan ser
una realidad.

6. EVALUACION

6.1. Autoevaluacion

Este libro huye del enfoque del curriculum téenico, donde se plantea como instr-
mento de evaluacidn, una lista interminable de items que se intentan observar en cada
uno de los alumnos. A parte de la viabilidad de esta téenica, muy cuestionable, obser-
vo como inconveniente la nula implicacion en el proceso de evaluacidn del propio
alumno, ¥ comod consécugncia, la poca aponacion activa én el proceso educanvo,

En este libro se propone la autoevaluacidn como mecanismo indispensable para
el proceso de ensciianza-aprendizaje. Se propone al alumno que refllexione a través
de encuestas, pruebas, valoraciones, elc... sobre el estado en que se encuentira sn
aprendizaje, v a panir de aqui, con la ayuda del profesor, sepa lo que realmente ne-
cesita reforzar v consolidar.

Hablar de autoevaluacidn supone tener una idea diferente del rol del profesor en
las clases de Educacion Fisica. Se pasa de un concepto de controlador del aprendiza-
je (enfoque técnico) a un concepto de mediador del aprendizaje (enfogque emancipa-
tive). No se pretende tanto evaluar el resultado final al que un alomno llega en un
determinado aprendizaje, sino de que el alumno lome conciencia de su propia situa-
cidn, y pueda avanzar en su proceso de aprendizaje gracias a diferentes estrategias
con ayuda del profesor.

Se siguen las mismas fases que en el proceso evaluativo con las sigumentes consi-
deraciones;

Evaluacidn inicial: Mediante encuestas o pruchas diversas el alumno investiga,
con ayuda del profesor, cudl es su grado de conocimiento respecto a diferentes con-
tenidos (procedimeniales, concepiuales v actitudinales), Cudnto mayor sea la clari-
dad de nuestros objetivos diddcticos, mis podremos comumcar a nuestros alumnos
gue esperamos de ellos.

Evaluacion sumanva/formativa: Esta evaluacion se realiza durante ¢l proceso de
ensefianza-aprendizaje v se puede realizar mediante diferentes instramentos (prue-
bas, reflexiones orales, escritas,...) pero siempre con la finalidad que el alumno vaya
valorando los diferentes logros que va consiguiendo. En esta fase el profesor debe
crear una dindmica en la clase de reflexidén y de creacidn de nuevas expectalivas
para que los alumnos sean conscientes de su progreso en los diferentes aprendizajes.

Evaluacion final: Comparacion de resultados por parte del alumno, para asi
poder contrastar los progresos gue se han producido. En esta fase el alumno debe de

hacer una critica constructiva a cuatro niveles:



Valoracion de la implicacion personal en la actividad.

~ Cirado de consecucion de los contenidos propuestos (conceptuales, procedi-
mentales y actitudinales).

= Valoracion de la actividad.
- WValoracitn del profesorado implicado,

El objetivo de esta evaluacion no se limita a oblener una nota o informe, sino que
s¢ pretende que sea mds una evaluacidn cualitativa, donde el alumno reflexione
sobre los aspectos positivos v negativos de la actividad v sus posibles causas. De
esta manera, dicha evaluacion servird de retroalimentacion tanto a los alumnos como
al profesorado implicado para posteriores aprendizajes.

Sin embargo, entrar en ¢l proceso de autoevaluacién implica generar nuevos inte-
rrogantes y nuevas dudas sobre nuestra prictica educativa. Por ejemplo: (se puede
evaluar todo con la autoevaluacion? ; Hay condiciones dptimas que propicien mds ¢l
trabajo avloevaluative?; Es fiable la autoevaluacién?

La autoevaluacidn en el campo de la Educacion Fisica es muy reciente y todavia
no podemos sacar conclusiones generales sobre su viahilidad.

Sin embargo, un aspecto posilivo, comiin a los profesionales que la practican, es
las buenas valoraciones que log propios alumnos realizan de la autoevaluacion por
dos razones fundamentales: experimentan una sensacion muy agradable cuando
comparan la evaluacién inicial ¥ final, ¥ como consecuencia, cuando terminan una
Unidad Didéctica tienen la sensacitn de haber aprendido y trabajado mucho.

En este libro no se encuentran recetas ni soluciones de autoevaluacidn, sino tan
silo diferenies propuestas para abordarla fruto de la propia experiencia.
Evidentemente el tema da para mucho més, pero me gustaria que este libro sirviera
tan sélo como invitacion para entrar en un proceso de investigacion-accion que tanta
falta hace, para seguir avanzando en el iema de evaluacion.
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Fundamentos

DEFINICION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Esta Unidad Didéctica tiene como objeto el tratamiento de la Educacion Vial a
través de un elemento muy proximo al alumno como es la bicicleta.

Se pretende que los alumnos adquieran los conocimientos indispensables para
gue puedan circular correctamente con la bicicleta: tanto lo referente a las habilida-
des sobre ella {procedimientos), como a los conocimientos de nommas de circulacion
(conceptos), que se requieren para llevar a término la practica con garantias de éxilo,
sin que ello suponga una situacion de riesgo o peligrosidad.

Al mismo tiempo, se aborda el tema poniendo especial énfasis en los contenidos
actitudinales, ya que s8lo de esta manera se pueden esperar cambios a largo plazo. 5
observamos la circulacién en la realidad, nos daremos cuenta que la mayoria de la
personas adultas saben conducir el coche v que, ademis, conocen las normas de cir-
culacidn a la perfeccidn.

JDénde estd entonces el problema? Sin duda alguna, la respuesta estd en la acn-
tud que adoptamos cuando nos disponemos a circular en cualguer medio de loco-
maciin: coche, moto, bicicleta,...

Esta Unidad Didadctica intenta incidir en este aspecto, mediante actividades que
potencien entre los alumnos, el espiritu eritico y reflexivo sobre los diferentes pro-
blemas de la circulacion cotidiana. Llegando asi a una correcta circulacion en bici-
cleta de manera totalmente autdnoma v responsable.

JUSTIFICACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Justificacion externa

La Unidad Diddctica que aqui se presenta estd enmarcada en el Eje Transversal
de Educacion Vial, y como tal, implica disefiar un proyecio comin, para ¢l trata-
miento de la Educacidon Vial, entre todos los profesores de un mismao centro.
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Este proyecto en comiin significa: debatir v discutir cudles son los contenidos y
objetivos didicticos de cada una de las dreas curmiculares gue aportan elementos im-
plicitos para el tratamiento de la Educacidén Vial.

Este trabajo en equipo, de todo el profesorado, tiene como culminacidn, la elabo-
racion del documento del Eje Transversal de Educacidén Vial. Este documento signi-

fica el marco tedrico general a partir del que se generan todas las propuestas de
Unidades Diddcticas referidas a la Educacién Vial. De esta manera, todas las
Unidades Dhddcticas que surjan desde las diferentes dreas curriculares tendréin en
comiin este marco tedrico v se garantizard un tratamiento globalizador del tema.

Se pretende que el tratamiento de la Educacion Vial no se limite sélo a la elabo-
racion de una “Jormada de Educacion Vial”, sino que pase a integrarse en la vida co-
tidiana escolar, a través de las actividades que realizan los propios alumnos en las di-
ferentes dreas curriculares: salidas al entorno natural, al pueblo, al barrio,...

Esta Unidad Didéctica, por consiguiente, es un ejemplo priactico de como se

puede llevar a cabo la Educacion Vial en la escuela, englobada en un proyecto de
centro mids amplio.

Justificacion interna

Todos sabemos que el hecho de uvtilizar la bicicleta en la escuela es un elemento
lo suficientemente atractivo y motivante para el alumno como para poder desarrollar
diferentes actividades con garantias de éxito (actividades en la naturaleza, trabajo de
las capacidades condicionales....)

Sin embargo, antes de sabir al extenior de la escuela debemos planteamos si los
alumnos tienen asumidos diferentes aprendizajes previos, indispensables para reali-
zar la actividad con total seguridad. Algunas de las consideraciones que debemos
plantearnos son:

; Los alumnos tienen el suficiente dominio de la bicicleta?
— (JConocen las normas de circulacion?

- i Conocen la mecinica de la bicicleta?

- JTienen la bicicleta en buenas condiciones?

- jSaben onentarse a partir de un mapa?

~ Comprenden la importancia de llevar casco?

- jSaben valorar las diferentes situaciones de riesgo?

51 intentamos responder a cada una de las preguntas que se citan, quizds llegue-
mos a la conclusidn de que la inclusidn de la bicicleta en la escuela no es tan sencillo
como s¢ pueda creer, v que es imposible abordar todos los temas desde la drea de
Educacion Fisica.

En este momento se nos presenia dos opciones muy claras: desistir de la activi-
dad por no poderla realizar con las suficientes garantias, o bien realizarla con la im-



27

plicacién de las demds dreas curriculares para asi poder atender a la diversidad de
contenidos que se requicren para que la Unidad Dhddctica sea un éxato.

ETAPA EDUCATIVA A LA QUE VA DIRIGIDA
ESTA UNIDAD DIDACTICA

La Unidad Didéctica que se detalla en este libro ha estado ideada y experimenta-
da con alumnos de Ciclo Superior (10-12 afios). Aln asi, se ha experimentado tam-
bién con los alumnos de Ciclo Medio con pequefias modificaciones que se van deta-
llando en cada una de las actividades de aprendizaje.

La justificacion interna de la inclusidn de los alumnos de Ciclo Medio responde
a una programacion ciclica con diferentes grados de aprendizaje que se utiliza en
todas las Unidades Diddcticas del drea de Educacidn Fisica.

Efap Finalidad Ohservaciones
Educacidn Infantil Circulacién como peatdn Iniciacidn

Ciclo Inicial Circulacifin como peatdn Consolidacion
Ciclo Medio Circulacidn como cichista [miciacion

Ciclo Superior Circulacidn como ciclista Consolidacion

51 observamos el cuadro anterior, observaremos que hay una progresion desde
que &l alumno empieza en la escuels (circulacién como peatdn) hasta que termina la
escolarizacidn (circulacidn como ciclista) incidiendo en los mismos aspectos de ma-
nera ciclica pero con diferentes grados de exigencia,

Centrindonos exclusivamente en la circulacion como cichistas, cabe decir que los
objetivos diddcticos tomaran diferente relevancia segin si el alumno estd en una fase
de iniciacidon o de consolidacion. Por consiguiente, en el Ciclo Medio deberemos
prionizar y dedicar mds tiempo a las habilidades motrices sobre la bicicleta v a los
conceptos de normas de circulacion. En cambio en el Ciclo Superior tomaran mds
importancia los objetivos de mejora de la condicion fisica y los aspectos relaciona-
dos con la onentacidn,

CONDICIONES DE EXPERIMENTACION.
CONTEXTUALIZACION

Entorno

Esta Unidad Didictica se desarrolld el curso 199596 en la Zona Escolar Rural
“El Llierca” de la provincia de Girona. Las cuatro escuelas gue la componen tienen



28

comi caracteristica comiin que disponen de un espacio natural v de un casco urbano
msy proumoe a ba escuela, permatiendo trabajar en Jos dos contextos, cuando se re-
quiere, s perdidas de tiempo.

Interdisciplinariedad

Como se ha dicho anteriormente, esta Unidad Didactica tene un tratamiento me-
todolagico donde la interdisciplinaniedad tiene un papel fundamental.

Cabe remarcar, que han sido los propios objetivos didicticos que han impulsado

a reahizar esta Umidad Diddctica de forma interdisciplinar, dindole de este modo mids
sentido y coherencia a los diferentes contenidos que se desarrollan en ella.
Las diferemes dreas v actividades de aprendizaje gue se desarrollan en la Unidad
Dadidctica son las sigutentes:
- Lengua Castellana.
* Trabayo de las normas de circulacidon a partir de la Guia del Cichista.
- Lengua Catalana.
¢ Charlafdebate de Edvcacion Vial con la colaboracidn de la Guardia
Municipal.
- Educaciom Plastica.
* Confecciin de sefiales.
* Confeccion de pasos de peatones.
* Comstruccion de un circuito de Educacsdin Vial.
— Informatica.
* Uso de programas educativos de simulacion de la circulacion del ciclista.
- Conocimiento del Medio Social.
= Trabajo de orentacion: preparacion v revision de la rutas a realizar,
- Educacion Fisica.
* Taller de mantenimiento de bicicletas.
= Circuito de habilidades.
= Circuito de Trial.
= Circuito de Educaction Vial.
¢ Sahdas al entormno natural.

* Carrera de onentacion en el pueblo,
*  Excursitn durante un dia con bafio incluido.

Recursos

En cuanto a los recursos utilizados, a parte de los que se precisan para cada una
de las sesiones, cabe destacar dos aspecios a wener en cuemta para que la Unidad
Didkictica sea un éxito v al mismo tiempo tenga mayor coherencia:



EL CASCO

Se considerd de vital imporiancia gue todos los alumnos utilizaran el casco como
medida de seguridad ¥ al mismo tiempo de concienciacion. No debemos olvidar gue
la mayoria de estos mismos alumnos, al cabo de dos afios, serdn conductores de ci-
clomotores y que, en caso de accidente, de nada les servird Hevar el casco colgado
el brazo, costumbre atgn muy extendida entre los jovencs.

En nuestro caso, wvimos la colaboraciin del Consell Comarcal de la Garrotxa,
que estaba trabajando sobre el tema de Educacion Vial en diferentes escuelas. Se
optd por comprar 30 cascos que se ulilizarian en forma de préstamo para wodas las
escoelas que los solicitasen. De esta manera garantizdbamos gque todos los alumnos
twvieran el casco v pudiésemos trabajar el hibito de su uiilizacion.

Cabe decir, goe al principio jos alumnos son muy rebicenties a su uso, les molesta
v no ven la necesidad de so utiliracion. 5610 a ravés de la reflexion v la préctica co-
tidmna obtovimos boenos resuliados, Al final de la Unidad Didédctica la unnlizacion
del casco habia pasado a un segundo plano v se habia convertido en un hibiio para
los alumnos.

LA BICICLETA

Por norma general cada alumno utilizaba su propia bicicleta para poder realizar
la Unidad Dhidiactica. Fué preciso determinar con exactitud cwiles serian los dias do-
rante bos gue se uiilizaria la bacicleta en las clases de Educacion Fisica.

Aun asi, a lo largo de la Umdad Diddctuica es probable que nos encontremos en
varias dificultades que imposibiliten al alummo traer su bicicleta: condiciones econd-
micas, lugar de residencia muy apariado de la escuela, bicicleias muy estropeadas. ...

En estos casos se intentaba que los propios compaiieros se ayudaran entre ellos.
Cuando a un alumno de Ciclo Supenor le taltaba una bicicleta se procuraba que un
alumno de Ciclo Medio se la prestase v viceversa, La respuesta de los alumnos tue
fantdstica y todos pudieron realizar la Unidad Dniddctica sin ningun problema.

Rol del profesor

El rol del profesor en esta Unidad Didactica debe de ser consecuente con los con-
lemdos que se estan trunsmatiendo a los alumnos. Creo goe el profesor puede trans-
mitir muy claramente tres sentimientos a través de estas actividades: el gosio por la
actividad fisica en si, el respeto hacia el medio natural y la necesidad de practicar ac-
tividades con total garantias de seguridad.
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Relaciones profesor-alumno

Cabe diferenciar dos tipos de relaciones en este tipo de actividades: por una parte
es posible establecer una relacion mas personal y mas distendida con los propios
alumnos poes la misma actividad v el contexto lo propician; por otra parie a lo re-
ferente al proceso de ensefianza-aprendizaje, el profesor adopta una posicidn de me-
diador del aprendizaje, (raspasande la responsabilidad de la propia actividad al
alumno e interviniendo cuando éste lo solicita o bien si las circunstancias externas lo
requicren. Independientemente del resultado obtenido, se inducird al alumno a un
proceso de reflexion para asi consolidar contenidos trabajados o bien encontrar posi-
bles soluciones a los problemas planteados.

TEMPORIZACION INDICATIVA

Es ideal llevar a la practica esta Umdad Diddctica en durante el tercer inmestre,
Primero por las condiciones meteorolgicas mds benignas y segundo porqué se reali-
zan actividades diferentes que rompen con la dindmica generada durante todo el afio
¥ Supone una mayor motivacion para el alumnado.

La temporizaciin de cada una de las actividades de aprendizaje estard en funcidn
de los propios contenidos que se quicran desarrollar tal como se puede comprobar en
el siguiente esquema:

Actividades Aree N R
g aprendipge implicada Temporizacion e rvaciones
Confeccitn de sefiales Ed. Plistica 3h Durante ¢l primer
mies. Actividad previa
al circmto de viaria.
Crufa del ciclista L. Castellana I h. Trabajo durante
semanal fodo el trimesine,
Programas de informitica Informdtica | h. Trabajo durante
semmanal oo @l trmesire.
Charla / debate con. L. Catalana 2 h. Semana anterior
un agente de la policia al circuito de viaria.
Taller de Bicicletas Ed. Fisica 1 h.
Circuito de habilidades Ed. Fisica I h
Trial Ed. Fisica 1 h
Clirecuito de Edueacitn Vial Ed. Fisica 2 h. Participacidn de toda
Ea escuela
Salidas al entorno natural Toduas las dreas I h S¢ realizarin 3 saldas.
Trabajo de oriemacian.
Carrera de orientacidn Ed. Fisica/ [ h.
Conocimiento del
i social
v natural
Excursidn final Todas los dreas Todo el dia Cicle medio
¥ Ciclo superion.
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CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Conocimiento del Medio Social y Cultural

OBJETIVOS GENERALES

— Orrientarse en ¢l espacio a partir del cuerpo, de otros puntos referenciales del entormo v
de chdigos usuales de represemtacidn. Reconocer y expresar ¢l espacio haciendo uso de
diferentes sopories v lEcnics.

— Tener conocimiento de uno mismo en interaccidn con el entorno, Emitir juicios criticos
y constructivos ante diferentes situaciones y problemas, tanto del entomo méds proximo
como de otros algjados del espacio o en el tiempao.

— Reconocer, valorar y cuomplir las normas sociales relacionadas con el respecto a uno
mismo v & las otras personas v aqoellas que regulan las relaciones y 1a convivendcia
entre la diversidad de grupos que configuran la propia comenidad.

OBRJETIVOS TERMINALES

= Realizar, interpretar v utilizar planos y mapas de gran escala, teniendo en cuenta los
signos convencionales y la escala grafica.

= Diebatir ¥ discutir, de forma razonada, sucesos que eemplifiquen sitaaciones geogrdfi-
cas, histdricas v sociales, sobre las cuales se posea informacion.

- Aceptar y praciicar las normas refenidas a la profeccion, 1a giene v la salud de la pro-
mia persona ¥ la de las oiras personas.

CONTENIDOS

Procedimientos

= ldentificacidn v representacion de los signos convencionales de mapas v planos.

- Realizacion y interpretacion de planos y mapas.

- Desplazarse con facilidad en lugares conocidos de forma espontinea v en los descono-
cidos atendiendo, a las drdenes, las rutas marcadas v ofro tipe de ayuda.

- Extraer informacidin concreta de planos y mapas u otras formas de representacicn del
espacio entendiendo los principales signos convencionales aprendidos para la locahza-
cidn de lugares y por la orientacidn.

= Apioanalizar las sensaciones de multiplicacidn de la fuerza sobre ruedas.
Concepios

= Darse cuenta de la existencia de conflicios relacionados con la circulacidn.
- Razonar las causas que producen buena o mala circulacian,

Actitades, valores ¥ mormias

— Mostrar interés por los principales problemas propios de la circulacidn,

= Ajustar las propias actuaciones a las normas de la comunidad respecto a la conserva-
cidn de bosgues, espacios verdes, playas, caminos, calles y otros espacios pliblicos.
= Asumir cada vez mds las responsabilidades propias en esie aspecio,

— Respetar y hacer respetar los bienes individuales y colectivos v velar por su conservi-
cidn o arreglo.

- Respetar objetos y logares los cuales s¢ atribuye un valor de patrimonio.
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Conocimiento del Medio Natural

OBJETIVOS GENERALES

- Reconocer hechos, fendmenos vy procesos que llegan a ser en ellos mismos o ¢n so en-
tomo, v avanzar progresivamente en la otilizacidn de criterios cientificamente acepla-
hles por su interpretacion.

— Manmpular correctamente, v de forma cada ver mis esmerada, los mateniales, aparatos
y instrumentos de laboratorio v de campo previstos para ¢l aprendizaje experimental.

— Entender la salud personal. social v del medio ambiente como un bien del individuo y
de la comunidad que es preciso Conservar, preservar v polenciar,

OBJETIVOS TERMINALES

— Realizar la observacion periddica v sistematica de algun fendmeno o proceso, identifi-
car los factores que intervienen en ¢l y detectar y examinar los cambios que se van pro-
duciendo.

— Mostrar interés por aplicar a diversas siluaciones concretas los conceplos aprendidos.

— Tener una actitud reflexiva sobre la influencia de la actividad humana en el medio,
identificar los factores v las actividades concrelas gue provogquen ¢l deterioramento de
la namuraleza v enumerar medios adecuados para la prevencion.

- Montar ¥ desmontar dispositivos y aparatos sencillos descriviendo lo elementos.
- Respecto por las normas relativas a la conservacion de matenales, segundad v higiene.
~ Respeto por las normas relativas a la conservacion de matenales, seguridad v higiene.

CONTENIDOS

Procedimientos
- Desplazarse v onentarse con facilidad en lugares conocidos de forma espontinea v en
los desconocidos atendiendo a las Grdenes, las mitas marcadas o otras ayudas.

= Plamtear preguntas referidas a hechos observables o a problemas conocidos relativos a
la circulacion.

Concepios

- Darse cuenta de la exisiencia de conflictos relacionados con la circulacidn,
- Mecanismos gue permilen la rransmision de movimientos de rotacion.

= Preocupaciin por la seguridad propia v la de fos otros,

Actitudes, valores v normas

- Sensibilizacion sobre la influencia de la actividad humana en el medio.

= Demostrar interés por los pincipales problemas propios de la circulacion.

— Responsabilidad en el uso v conservacion de matenales.

— Preocupacion por la segunidad propia v la de los otros.

~ Respetar v hacer respetar los bienes individuales v colectivos v velar para su conserva-
cidn o arreglo.

— Ajustar las propias actuaciones a las normas de la comunidad respecio a la conserva-
cidn de bosques, espacios verdes, plavas, caminos, calles v otros espacios pliblicos.
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Educacion Plistica y Visual

OBJETIVOS GENERALES

= Aplicar los recursos bdsicos que oferece el lenguaje visual y plistico: linea, superfi-
cies, color, lextura, volomen y espacio.

— Dominar ¢l trazo vy conocer sus posibilidades expresivas para que se pueda aplicar o
qualquicr realizacion visual y pldstica.

- ldentificar las caracteristicas bdsicas de diferentes materiales y ensayar de manera
efectiva v analitica su utilizacidn a partir de realizaciones plisticas, consderando las
posibilidades ¥ las limitaciones que ofrecen estos matenales.

OBRJETIVOS TERMINALES

— Utilizar los elementos del lenguaje visual v plistioo de scverdo con el uso del mensaje,
COMUMCASIOn, provecto que se pretenda conseguir (pintura, disefo grafico, modelage,.. ).

= Unlizar los instrumientos, herramientas v materiales apropiados, en la Wcnica comespon-
dicnte v en funcidn de la finalidad comumicativa de la comunicacion en la cual se usan.

CONTENIDOS

Procediniemios

= Domindo del gesto, Precisidn,

~ Representacion de formas simbalicas.

- Maignializacidn de una idea; proceso de trabajo.

= Utilizacion de técmicas: de dibujo {grafito, carbdn, lipiz), de pintura (iémpera, coras,
finia}, ¥ de encolado.

Conceplos

= El mensaje v su significado: el signo, el simbolo v los codigos visuales.

Actitudes, valores y normas

= Espiritu de superacion de la propias posibilidades pldsticas.

= Autonomia v decision en las iniciativas phisticas,

— Actitud colaboradora y participativa,

— Responsabilidad en el vso correcto de las herramientas.

Educacion Fisica

OBRJETIVOS GENERALES

— Conocer y aceplar el propio cuerpo, como también sus posibilidades de movimiento.

~ Tomar conciencia de la propia sitwacidn moviendose én ¢l espacio y en ¢l tiempo en re-
lacitn con las otras personas, con los objetos v en medios diversos.

- Alcanzar un dominio corporal v postural armdnico con mejora de la condicion fsica de
forma genérica.

= Conocer, identificar y experimentar diversas actividades fisicas en In nauraleza v en
medios diferentes de lo habitual, demostrando respeto hacia el entorno.

— Acceder al comportamiento social que facilite el crecimiento individual mediante la
participacidn solidaria, la responsabilidad v el respeto a las otras personas v, especial-
mente, la wilizacidn de las relaciones de cooperacion indispensables en una actividad
fisica colectiva.




OBJETIVOS TERMINALES

— Aceptar v querer ¢l propio cuerpo,

— Controlar la respiracién mediante actividades que lo favorezcan.

- Utihzar v adopiar Ia postura correcta y equilibrada tanto en reposo como en movimiento.
- Controlar la propis lateralidad y ejercitaria referida a las otras personas v a los objetos,

~ Interpretar las nociones de relacidn que se establecen entre el propio cuerpo, los obje-
fos ¥ ¢l espacio extenor, v utilizarlas adecoadamente en la accidn molrz.

- Relacionar las nociones espaciales aplicandolas en un espacio concreto (pista poli-
deportiva, naturaleza, plano,...).
- Ir en hicicleta un tiempo cada vez mayuor.

- Respetar y ener esmero del entomao, la naturabers, 1as instalaciones v ¢l material, tanto
Propio Como comunitario,

= Aplicar las reglas fonamentales de las actividades fisicas que se practiquen.

CONTENIDOS

FProcedimienios

= Aplicacidn del ritmo y forma respiratoria comecta.

- Adopcidn de la postura commecta y equilibrada (anto en reposo COMo en movimiento,

Utilizar la bicicleta para los desplazamientos con seguridad v de manera auténoma.

Aplicacidn de nociones de orientacion lateral en un espacio concreto.

Planificacitn de la accion motriz teniendo en cuenta la posicidn, la trayectona y la ve-

locidad propias, de los otros v de los objetos en el espacio.

- Desplazarse v orientarse con facilidad en lugares conocidos de forma espontanea v en
los desconecidos atendiendo a las drdenes, las rutas marcadas v olras ayudas.

- Extraer informacidn concreta de planos, mapas u olras formas de representacion del es-
pacio entendiendo los principales signos convencionales aprendidos para la localiza-
cidn de lugores y para Lo orfentacidn.

L onceos
= Funcionamicnto corporal v postaral en la realizacion de actividades fisicas.

- Reconocer posibilidades, limites v funcionalided del propio cuerpo en relacién al
hecho de circular,

= Unentacion en el espacio griafico.

- El espacio recormido y su representacidn grafica.

— Funcionamiento corporal v postural en la realizacidn de actividades fisicas.

— Baber que se tiene gue hacer si un compafieroque va en bicicleta sufre un accidente.

Actundes, valores ¥ morsmas

- Esmero del propio cucrpo v de su higiene.

— Demostrar autonomia personal a la hora de tomar decisiones.

~ Prevenir posibles dificuliades o peligros.

- Esmero en ¢l uso de materiales, instalaciones y espacios naturales.

= Respetar v hacer respetar Jos bienes individuales y colectivos v velar por su conserva-
cidn o arreglo.

= Ajustar las propias sctuaciones a las normes de la comunidad respecto a la conserva-
cidn de bosques, espacios verdes, playas, caminos, calles y otros espacios pdblicos.

- Respetar las indciativas de los olros.
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Lengua Catalana

OBJETIVOS GENERALES

— Tener competencia comunicativa llenn en el lenguaje oral como medio de realizacion
personal v social, como base de la fijacion del pensamiento y como punto de referencia
para la adguisicidn y enrigquecimiento del lenguaje escrito.

- Comprender y expresarse con adecuacion al medio oral o escnito, al tipo de mensaje
a las necesidades escolares v sociales de la edad.

OBJETIVOS TERMINALES

~ Interpretar drdenes que impliquen una ordenacidn en las actividades a realizar.,

= Producir mensajes orales {conversaciim, narraciin, descripciin, exposicion de te-
mas...). otilizando una diccidn, entonacidn y postura corporal adecuados al registro de
lengua que se wilice,

— Sentir la necesidad de saber escochar para comprender, para informarse cimectamente
¥ poder participar posteriormente.

— Describir oralmente, con precisidn y concision, objetos v situaciones conocidos, v
saber hacer ampliaciones.

— Confeccionar por escrito la exposicidn de un tema.

— Comprender relatos, explicaciones y argumentaciones de modelos v estructuras de com-
plejidad diversa, con presencia o ausencia del emisor y con el soporte visual o sin &L

CONTENIDOS

Procedimicniox

Comprension oral

— Secuencias de drdenes.

- Relatos con interaccion vana.

- Explicaciones y argumentacionss.

Expresidn oral

= Conversacion con planteamientos diferentes.

= Exposicidn ordenada sobre temas diversos.

Relacion oral-escrito

- Elaboracidnde mensajes escritos a partir de mensajes orales de upologia diversa, y vi-
CEVEersi,

Comprension lectora
Reconocimiento de la idea Tundamential en texios v libros,

Conceptos

- Emisor, recepior, funcionalidad ¥y contexio,

— Tipo de actividad oral: conversacidn, mesa redonda, conferencia, dramatizacion, ...
- Diferencia texto oral ¥ texio escrito,

Actitudes, valores y normas

Constancia en la audicidn atenta y critica.

Esmero en la expresidn oral, atendiendo a la diccidn.

Interés por participar ¥ hacerse entender en diferentes situaciones comunicativas,
Respeto al turno de palabras y valoracitn de las intervenciones y ideas de los otros.
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Lengua Castellana

DBJETIVOS GENERALES

~ Tener competencia comunicativa llena en el lenguaje oral como medio de realizacidn

personal v social, como base de la fijacidn del pensamiento y como punto de referencia
para la adquisicion y enriquecimiento del lenguaje escrito.

— Comprender v expresarse con adecuacidn al medio oral o escrito, al tipo de mensaje y

a las necesidades escolares v sociales de la edod.

OBRJIETIVOS TERMINALES

— Imterpretar Grdenes que conlleven una ordenacidn en las actividades a realizar.
- Exponer oralmente relatos, explicaciones y argumentaciones de caracierfsticas y com-

plejidad diversas, con presencia 0 ausencia del emisor y con suporte visual o sin él.

- Resumir oralmente las informaciones bisicas de relatos, explicaciones y argumentacio-

nes y reconocer las panes del fexto.

~ Producir mensajes orales adecuados a la situacidn comunicativa de que formen parte.
~ Participar en las prodocciones orales de didlogos, narraciones, descripciones y exposi-

CIOmes.

— Resumir por escrito, siguiendoe pautas, un mensaje oral narrativo, descriptivo o exposi-

v breve.

— Leer en vor alta, con la preparacidn necesaria, lexios escritos, utilizando la entonaciin

v la diccidn adecuadas.

— Valorar Lo lengua oral como medio de comunicacion.
- Acostumbrarse a escuchar para comprender, para informarse comrectamente y poder

parficipar posieriormenie en la conversacion,

- Respetar ¢l urno de palabras v las ideas v las intervenciones de los olros.

Respetar las intervenciones orales de los compafieros y compaficras y aceplar con natu-
ralidad los errores v vacilaciones.

CONTENIDOS

Procedimientos

Comprensidn oral

= Secoencias de drdenes,

— Relatos.,

— Explicaciones.

- Argumentaciones.

Expresidn oral

— Conversacidn en diferentes situaciones comunicativas,
~ INarracian,

- Descripeidn.,

= Exposicidn de temas, hipdtesis, opiniones, deseos,

~ Transmisidn v solicitod de informacidn, conscjos.

Comprension lectora

— Lectura comprensiva y silenciosa de diferentes tipos de texto.

= Uso de estrategias v habilidades para la comprensidn lectora v ¢l uso de écnicas ex-

presivas apropiadas al exio,




3

Conceplos

- Los factores que interviencn en diferentes situaciones comunicativas.
= Técnicas de cxpresion escnta.

Actitudes, valores y normas

- Audicidn atenta.

~ Esmero en la expresion oral,

= Respeto al urno de palabras, a las intervenciones v a las ideas de los otros.
= Interés por participar v hacerse entender.

= Gusto por la lectura.

OBJETIVOS DIDACTICOS

= Mejorar las habilidades motrices encima de la bicicleta

~ Realizar el mantenimiento de la propia bicicleta.

— Mouostrar conocimiento de las normas de circulacion.

- Circular correctamente en bicicleta.

~ Mejorar la condicién fisica.

= Conocer el entorno prédximo al alumno, espacios naturales y urbanos,
- Saber onentarse en los espacios por Jos que se circule en hicicleta,

~ Respetar y tener esmero en la conservacion del entorno, la naturaleza, las ins-
talaciones y el material tanto propio como comunitario.

— Participar activa y criticamente ante los problemas cotidianos de la circulacion
viaria.
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;APRENDEMOS
A CIRCULAR!

AREA IMPLICADA: Lengua Castellana.

MATERIAL: Gula del ciclista, diccionario,

INSTALACION: Aula.

ORJETIVOS: Conocer las normas de circulacion
ESTRATEGIA: Descubrimiento guiado.

ORGANIZACION: Grupo clase, individual, gropos
34 personas,

Esta actividad se realiza a lo largo de todo el
trimesire en el drea de lengua castellana, concre-
tamente en los momentos que se trabaja el len-
guaje oral a razon de una hora semanal. La nove-
dad que se introduce es el hecho de trabajar a
partir de la “Guia del Ciclista” de la Direccidn
General de Trifico en vez de un libro de lectura a
los que estan acostumbrados los alumnos,

Es muy imporiante la implicacidn de las dife-
rentes freas en el proyecto para conseguir una
mayor coherencia y como resultado una mayor
motivaciin del alumnado.

A parte de practicar el lenguaje oral, y al
mismo tiempo, conocer las diferentes normas de
circulacion, se debe prestar mucha atencidn para
que el alumnado se muestre comprensivo y criti-
co ante los problemas de circulacidn que se van
discutiendo.

NI

El prncipio de la sesidn se destina para hacer
un resumen oral de lo trabajado durante la sesidn
anterior, o hien, imciar la lectura gque sé trabajard
ese mismo dia.

DESARROLLO \prox, 30

La parte central de la sesién la dividimos en
dos fases: por un lado el trabajo de comprension
lectora (palabras desconocidas, palabras clave,
resumen,...) ¥ por otra, €] debate que se genera a
partir del tema tratado.



43

A lo largo de todas las sesiones se tratan los
siguientes aspectos, incluidos todos ellos en la
“Guia del Ciclista™
- (Qué es una bicicleta?

— Tamaifio de la bicicleta

= Las partes de la bicicleta

— Norma general: Circular en fila india por la
derecha, vias urbanas y interurbanas

- Velocidad adecuada

— Normas sobre prioridad de paso

* Intersecciones

* Plazas

*  (Mras precauciones

* (tras normas en las intersecciones

= (hras situaciones de prioridad
- Maniobras

* Iniciacion de la marcha e incorporacion a la
circulacion
Cambios de direccién
Giro a la derecha
Giro a la izquierda
Giro completo o cambio de sentido de la
marcha

*  Adelantamiento
- Detenciones y paradas
- Ortras maniobras y precauciones a tener en
cuenta
* El casco
* Prohibiciones
* Conduccién nocturna
* Mal nempo v pavimento en malas condi-
clones
- Sefializacion
* Orden de prioridad
* Obediencia de las sefales
* Sefializacion y drdenes de los agentes de
circulacién
* Semidforos
+ Seiiales verticales
* Marcas viales

FINAL O SINTESIS \prox. 15°

Momento en el gque se realiza una recapitula-
cidn a nivel oral y en forma de gran grupo, para
mds tarde plasmarlo en diferentes écnicas (resu-
men, mural, decilogo,...) que irdn variando a lo
largo del trimestre en funcidn de la temdtica tra-

tada y de los intereses de los propios alumnos.




PRACTICAMOS
CONEL
ORDENADOR

AREA IMPLICADA: Tnformdtica,

MATERIAL: Programa informditico de ln Direccidn
General de Trifico, ordenadores,

INSTALACION: Aula informitica.
OBRIJETIVOS: Conocer las normas de circulacidn.,

ESTRATEGIA: Libsre ::phr.u,:rﬁq.

ORGANIZACTON: Parejas.

El uso del ordenador en las actividades edu-
cativas es cada vez mis un hecho que se va con-
virtiendo en realidad, llegando a ser una activi-
dad habitual para el alumno.

Al igual que en el drea de lengua castellana, se
pretende que el alumno conozca las normas de
circulacion, esta vez, a través de diferentes jue-
gos informéticos (Direccidn General de Trifico).

Estos programas informédticos se utilizan du-
rante los tres meses que dura la Unidad Didédctica
a razdn de una hora semanal. Cabe decir, no obs-
tante, que no es preciso que se destine la hora lec-
tiva exclusivamente a estos contenidos, sino que
cada profesor/a de informética lo pueda adaptar
con total autonomia a su programacidn anual.

Es importante sefialar el papel interactivo gue
lienen estos programas informédticos y por consi-
guiente el trabajo totalmente autdnomo del alum-
no, permitiendo autoevaluarse uno mismo y se-
guir progresando en el aprendizaje.

INICTOY \prox. 57

Utilizacidn del ordenador por parejas. Intro-
duccidn v ejecucion del programa informdtico.



45

DESARROILL() \prox. S0°

Se trabajan los siguientes contenidos:
—~ Normas y sefiales de circulacitn

Consta de toda una serie de ejercicios en los
cuales el alumno debe escoger, entre diferen-
tes posibilidades, la respuesta correcta. El
mismo programa informa al usuario del acier-
1o o ¢l error,

- Circulacitn por vias urbanas

Se efecnia la simulacién de un ciclista circu-
lando por una ciudad. La misién del ciclista es
salir de un punto de origen vy llegar al punto
final, marcado en un mapa general de ciudad,
respetando todas las normas de circulacién,

= Circulacion por vias interurbanas

Esta vez la simulacidn del ciclista se efectia
€n carreléra ¥ como consecuencia se tienen
que realizar todas las seflalizaciones corres-
pondientes a los diferentes acontecimientos
gue el alumno se va encontrando  (girar, ade-
lantar, ponerse en marcha,...).

FINAL O SINTESIS Aprox. 5°

Recogida de material. Cerrar correctamente
los ordenadores.




NOS VISITA
LA GUARDIA
MUNICIPAL

AREA IMPLICADA: Lengua Catalana
MATERIAL: Video, folios, boligrafos.
INSTALACION: Aula.

OBRJETIVOS!, Conocer las normas de circulacidn,
Discutir sobre los problemas cotidianos de la circu-
lacitn. Elgborar un decilogo de la buena circu-
lacitin.

ESTRATEGIA: Comandambento directo, descubri-
mienio guisdo, asignacidn de tareas,

ORGANIZACION: Crrupo clise v grupos de 405
personas.

Una de las actividades que se realizan habi-
tualmente en las escuelas, a nivel de educacion
vial, es la visita y charla con la guardia munici-
pal, que va acompanada, muchas veces, de una
prictica para reforzar los aprendizajes desarro-
llados.

La actividad que aqui se propone es la misma
pero con un objetivo claramente diferenciado. Se
pretende que la educacion vial entre a formar
parte de la vida cotidiana de los alumnos, y que
no se limite al dia que nos visite la guardia muni-
cipal cuando se trabajen estos contenidos, sino
que la aportacidn tan importante de la guardia
municipal esté enmarcada dentro del marco 1e6n-
co de la Unidad de Diddctica.

Es importante sefalar que es un factor deter-
minante la inclusién de la aportacién de la guar-
dia urbana, pues ayuda a la consolidacién de los
contenidos propuestos, pero ademds se puede tra-
tar los diferentes temas a partir de los problemas
¥ dudas que hasta ahora han ténido los propios
alumnos, ¥ como consecuencia oblener un apren-
dizaje mds significativo.



INICTO) Aprox. 337

Presentacion de la actividad y de la persona
representante de la guardia urbana.

A modo de introduccidn se opta por la pro-
veccion de un video, gue tiene por objetivo re-
cordar todas las normas y sefales hasta ahora
aprendidas.

DESARROLILO \prox. 40°

La parte central de la sesidn tiene dos fases
claramente diferenciadas: por una parte se expli-
can conceptos y se disipan dudas que puedan sur-
gir del propio video, por otra parte, y fruto de
esta introduccion, se inicia un debate sobre dife-
rentes problemas de circulacidén gue los alumnos
han observado hasta el momento.

FINAL O SINTESIS \prox. 38°

Distribuidos en grupos de 4/5 personas se ela-
bora un decdlogo de la buena circulacion.

Esta actuvidad exige a los alumnos hacer una
recapitulacion y una reflexitn de wodos los tlemas
discutidos y posteriormente poder expresar su
opinién de como se deberia actuar para que hu-
brera una buena circulacidn.
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CONSTRUIMOS
LLAS SENALES

AREA IMPLICADA: Educacitn Artistica. Visual y
plédstica,

MATERIAL: Cantulinas, cola, Gjeras, lapiz, reglas,
plastico, pintura, pinceles, roladores,

INSTALACION: Aula.

OBJETIVOS: Confeccionar las sefializaciones del
circuiio de Educacidn Vial {sefiales, pasos de peato-
s, letreros de establecimientos ),

ESTRATEGIA: Asignacion de tareas,

ORGANIZACION: Grupos de 23 personas.

En esta sesion el ohjetivo es que los propios
alumnos construyan el material gue mds tarde se
utilizard para realizar el circuito de Educacién
Vial, y poder aplicar asi, todos los conocimientos
que se van adguinendo.

En nuestro caso, €l sistema de trabajo fue re-
partirnos las diferentes seiales, letreros,... entre
los cuatro colegios de tal manera que los alum-
nos s¢ dieran cuenta de la importancia del trabajo
en grupo, pues las mismas seffales se ulilizarian
en las diferentes escuelas.

Se prestd mucha atencidn, en el momento de
repartir la confeccidn de sefiales, que cada cole-
gio wviera un surhido de todas las sefales que se
precisaban, para que asi se trabajara mds a nivel
conceplual, v no se limitasen los alumnos a cons-
truir las sefiales de una manera mecénica v poco
COMprensivi,

Cabe decir que esta actividad la pueden reali-
zar la totalidad de los alummnos, desde Educacién
Infanti] hasta Ciclo Superior.

INICIO Aprox, 15°

Agrupacion de los alummos en grupos de 2/3
pErsonas.



Distribucién del trabajo sobre todo el grupo.
Buasqueda de informacién de las sefiales que se
han de construir por parte de cada grupo.

DESARROLLO \prox. 35°

Elaboracién de las sefiales por parte de cada
grupo de manera totalmente autdnoma.

Las tareas que se realizan son las siguientes:

— Confeccitn de sefiales.

- Confeccidn de letreros de establecimientos
(policia, pizzeria, supermercado,...).

— Confeccidn de los pasos de peatones.

Es preciso recordar que el contexto donde se
realizd la experiencia, al ser cuatro colegios pe-
gueiios, nos obligaba a elaborar un material que
se pudiera transportar con suma facilidad, pues el
circuito de viaria se realizé de forma itinerante.
Por citar un ejemplo, los pasos de peatones se
pintaron encima de pldsticos grandes para asi
volverlos a utilizar. En una escuela grande estos
inconvenientes pueden desaparecer pues se
puede organizar un circuito de viaria fijo v que
sean los alumnos quienes vayan asistiendo a las
pricticas en las diferentes horas establecidas.

FINAL O SINTESIS \prox. 10

Recogida del material elaborado y también
del material que se ha utilizado.

En caso de no haberse acabado todo el mate-
rial que se precisa, se estimard en cuantas sesio-
nes se¢ puede acabar para asi tenerlo hsto el dia
del circuito de Educacion Vial,
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ARREGLAMOS
LA BICICLETA

AREA IMPLICADA: Educacitn Flsica.
MATERIAL: Herramientas, parches, cola para pin-
charos, aceite para bicicleta, grasa, cimaras de bici-
cleta,

INSTALACION: Patio o pista polideportiva.

OBJETIVOS: Conocer la mecinica de la bicicleta.
Tener esmero en la conservacion del propio mate-
rial.

ESTRATEGIA: Comandamiento direcio, asigna-
cidn de tareas, descubrimiento guiado,

ORGANIZACION: Grupos de 23 personas.

La bicicleta, durante tres meses, va a ser el
elemento imprescindible para realizar las clases
de Educaciom Fisica. Es vital que los alumnos
tomen conciencia de la importancia de tener la
bicicleta en buenas condiciones por dos razones
hédsicas: por una parte, ¥ haciendo referencia a
contenidos actitudinales, la bicicleta representa
un material individual, y como tal se ha de cuidar
y conservar, por otra parte, porque el manteni-
miento de la bicicleta representa una seguridad
para €l usuario, en definitiva para ellos mismos.

También es importante gue los alumnos in-
terioricen que ¢l mantenimiento de la bicicleta
exige una constancia por su parte, y que no pode-
mos arreglar la bicicleta el primer dia y luego ol-
vidarnos de ella.

Cabe decir que, dependiendo del estado de
las bicicletas y del conocimiento de mecdnica de
los propios alumnos, una sesion sea poco tiempo
para trabajar todos los contenidos detallados. Es
conveniénte pues, realizar otra sesidn si se cree
necesario, ya que muchos contenidos realizados
en esta sesidn los van a poner en prictica més
adelante en situaciones reales, y por consiguien-
te, deberian estar asumidos por todos los alum-

nos  (reparar un pinchazo, ammeglar una cade-
na,...).



INICIO) \prox, 1

Partes de la bicicleta. Introduciremos la bi-
cicleta en las clases de Educacidn Fisica a partir
de los contenidos que s¢ han trabajado eén Lengua
Castellana y dejando que sean los propios alum-
nos que verbahicen v localicen las diferentes par-
tes de la bicicleta, ayudandoles, si es preciso, en
los nombres mds técnicos,

DESARROLLO \prox. 40’

Se realizaran breves explicaciones sobre repa-
raciones y ajustes sencillos de la bicicleta y luego
se efectuarin las pricticas de cada una de ellas.

El mantenimiento de la bicicleta constard de
las siguientes partes:

— Poner el sillin a la altura correspondiente,
dependiendo de la constitucién antropomé-
trica.

- Ajustar frenos delanteros y traseros.

— Poner aceite lubrificante en el lugar preciso.

— Engrasar en el lugar preciso.

— Arreglar una rueda pinchada.

~ Arreglar una cadena

A nivel metodoldgico es importante que des-
pués de explicar como se debe efectuar el mante-
nimiento de la bicicleta, los alumnos se distribu-
yan en grupos de 2/3 personas para que se
puedan ayudar mutuamente en las diferentes ta-
reas a realizar.

FINAL O SINTESIS \prox. 10°

Una vez efectuado el mantenimiento de las
diferentes bicicletas se hard una libre exploracion
del uso de marchas, pifiones y platos, para iniciar
posteriormente una reflexidn, entre todos, sobre
SU UsD COrTeCio,

Es aconsejable que los alumnos realicen esta
actividad en un entorno con diferentes relieves
de terreno para que asi puedan constatar con més
facilidad la funcionalidad de las mdltiples mar-
chas de la bicicleta.
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PRACTICAMOS
CON LA
BICICLETA

AREA IMPLICADA: Educacidn Fisica

MATERIAL: Bicicletas, cascos, escalera metalca,
corvs, picas, dos mesas, ablones, tronco, banco,

INSTALACION: Patio o campo de fiithol,

OBJETIVOS: Dominar v adquirir confianza sobre
la hicicleta.

ESTRATEGIA: Comandamientio direcio, asigna-
cidn de tareas.

ORGANIZACION: Grupo clase, grupos de 23 per-

SOMas,

Es indispensable que antes de efectuar salidas
al exterior de la escuela nos aseguremos que los
alumnos tengan la bicicleta en buenas condicio-
nes, sesidn anterior, y asimismo un buen dominio
de ella, también por razones de segundad.

Al igual que en el trabajo de normas de circu-
lacidn, es muy importante que los alumnos com-
prendan el trabajo que realizan sobre la bicicleta,
no COmo una imposicion, sino una necesidad que
nos condiciona la misma actividad. Por citar
unos ejemplos: no podemos salir a la calle si al
pasar un coche perdemos el equilibrio, o no po-
demos efectuar las sefializaciones de cambios de
direccion, si no sabemos conducir con una mano.

S6lo a partir de estas actividades comprensi-
vas, reflexionadas v dialogadas podremos oblener
resultados a nivel de educacion viana ya que inci-
diremos en las actitudes de los propios alumnos.

INICIC) \prox. 15°

Explicacién y experimentacion de un circuito
de habilidades en gran grupo.

Esta primera explicacion nos sirve para que
los alumnos entiendan ¢l funcionamiento de cada
estacion v su objetivo, la toma de contacto con
material vanado y que el propio alumno obtenga

una autoevaluacién inicial de sus propias habili-
dades.



DESARROLLO Aprox. 33

Una vez realizada la primera vuelia de expe-
rimentacion, los alumnos se reparten en grupos
de 2/3 personas y trabajan de manera auténoma
las diferentes estaciones con un tiempo fijo para
cada una de ellas.

El circuito consta de nueve estaciones/proehas:

— Cruzar una escalera (corresponde al
mismo tambaleo de una bajada con mu-

chas piedras).
— Slalom con conos (entrenamiento  de
giros).

- Ir con una mano (habilidad muy importan-
te para que mds tarde puedan realizar las
sefializaciones correspondientes de circu-
lacitn viaria en bicicleta).

— Cruzar una seric de palos de madera colo-
cados en el suelo sin que la rueda de de-
lante los toque.

- Transportar unos determinados conos de
una mesa a otra (habilidad de conducir con
LUMA MAno).

~ Circular sobre un tablén manteniendo el
equilibrio sin caerse.

~ Circular sobre un tablén, como la activi-
dad anterior, pero encima de un objeto
{tronco o similar) colocado para que el ta-
blén pueda subir o bajar dependiendo del
lugar donde se encuentre situado el alumno.

— Girar en un espacio en forma de U (pricti-
ca de giros cerrados).

Es importante que el profesor se sitte en las
estaciones que requieran de su ayuda, tanto para
gue los alumnos aprendan los actividades mds di-
ficiles como para que adquieran més confianza
en ellos mismos y en el dominio de la bicicleta.

FINAL O SINTESIS Aprox. 10°

Realizacion del circuito de manera colectiva,
efectuando todas las estaciones de manera conse-
cutiva v parindose sdlo si el compafiero prece-
dente no ha terminado.

Al final de la sesién es importante que los
alumnos reflexionen sobre la evolucién que han
experimentado personalmente, v por consiguien-
te, que sean conscientes de su aprendizaje (eva-
luacidn final).
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iSOMOS PILOTOS
DE TRIAL!

AREA IMPLICADA : Educacion Fisica,

MATERIAL: Bicicletas, cascos, cima sefalizadora,
letreros de las pones, tiquet pars anotor los diferen-
fes puntusciones.

INSTALACION: Bosque,

ORJETIVOS: Domingr ¥ adguinr confianza sobre
lu bicicheta,

ESTRATEGIA: Comandamiento directo, asigna-
cidn de tareas.

ORGANIZACION Grupos de 2/3 personas,

Los objetivos de esta sesion, al igual que la
anterior, son: dominar y adquinr confianza sobre
la bicicleta. Sin embargo, esta vez se realiza toda
la sesidn en un entomo natural y con una activi-
dad muy motivante para los alumnos como es la
realizacion de un “trial”, con las mismas normas
que se utilizan en las competiciones reales,

INTICTIO) 1|L|_||'|w_ 1"

Explicacidon del funcionamiento de un “trial”
y de la manera de puntuar las diferentes zonas
(pruebas o estaciones). Para que resulte mds real
v motivante para ¢l alumno es bueno que el vo-
cabulario también sea el que se utiliza habitual-
mente en los triales. Por citar algin ejemplo, ese
dia podemos tratar a los alumnos de pilotos.

DESARROLLQ) Aprox. 407

Lina vez se hava explicado el funcionamiento
v las mormas para poder partucipar én ¢l trial, se
efectiia una vuelta de reconocimiento por parte
de todos los pilotos.



Como en la sesidn anterior, esta pimera vuel-
ta de reconocimiento sirve para que el propio
alumno obtenga una evaluacion inicial y la pueda
comparar con los resultados finales de la sesién
(evalpacion final) para comprobar su progreso a
nivel personal.

Después de haber realizado la vueelta de reco-
nocimiento, los pilotos se distribuirdn en grupos
de 2-3 personas v efectuaran dos vueltas mds al
circuito. Se procurard que cada grupo empiece
por zonas diferentes con el fin de evitar aglome-
raciones y perdidas de tiempo en una misma
FONA.

La dificultad vy las caracteristicas de cada
zona dependerd en gran parte del tipo de terreno
y relieves gque tengamos en el entorno natural
mds proximo a la escuela. En cualquier caso in-
tentaremos que en la globalidad de toda la activi-
dad aparezcan los siguientes factores:

Bajadas
~ Subidas
— Lugares estrechos

Giiros cerrados

Normas del trial

— El eircuito constard de 7 zonas.

- Cada zona estd delimitada por cintas sefia-
lizadoras por las cuales el piloto debe
pasar, no pudiendo salirse de ellas.

- El principio de la zona se indica con un le-
trero con ¢l nimero corréspondiente, para
asi poder anotar la puntwacion obtemida en
la tarjeta de cada piloto.

= El final de zona se indica con otro letrero
(Fin de Zona).

= El objetivo de nuestro trial es realizar un
total de tres vueltas e intentar poner el mi-
nimo dé pies en el suelo,

- Las puntuaciones que se pueden obte-
ner én cada una de las zonas son las si-
guientes:
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* [} puntos: ningun pie en &l suelo.

= | punto: poner una vez un pie en el
suelo.

= 2 puntos: poner dos veces el pie en el
suelo.

* 3 puntos: poner tres o mis veces ¢l pie
en el suelo.

= 5 puntos (fiasco): médxima penalizaciin
cuando se caiga, se salga de las cintas o
bien se pongan los dos pies en el suelo a
la vez.

~ En el desplazamiento entre diferentes
zonas no se contabihizan los pies.

Cada piloto llevard una tarjeta donde se ano-
tard la puntuacidn de cada zona en cada vuelta.
Este sistema servird al mismo tiempo de autoeva-
luacidn.

FINAL O SINTESIS \prox. 10

Es importante acabar la sesién haciendo hin-
capié en dos aspectos: la reflexion sobre los pro-
gresos y dificultades que han encontrado los pro-
pios alumnos, y la importancia de dejar el
espacio natural que se ha wtilizado, como se
habia encontrado, recogiéndolo todo, para contri-
buir asi a su buena conservacion.






AREA IMPLICADA: Todas las dreas.

MATERIAL: Material elaborado en la Area de
Educacion Adtistica. Visual ¥ Plistica, bicicleias,
cascos, tarjetas juego, camet del buen ciclista, carnet
del buen peatdn.

CIRC UITﬂ INSTALACION: Patio o campo de fiathol,

DE VIARIA GEJETIVOS: Poner en prictica los conocimisnios
de edecacatn vial aprendidos hasia el momenio,

ESTRATEGEIA: Asignacion de lareas.

ORGANIZACION: Individual,

Esta sesitn, de alguna manera, significa el
ecuador de la Unidad Dididctica. Hasta el mo-

R N mento se han realizado actividades que podemos
considerar previas y necesarias para poder salir
SIPFRAERT A | I AFUNTAMIENTD I de la escuela con toda una serie de garantias: co-
nocimiento de las normas de circulacidn, domi-
- . nio de la bicicleta, buen estado de la bicicleta....
La actividad del circuito de Educacion Vial
poLICA I I FRRMACIA I represents, pues, una forma de poner de manifies-
to todo lo que se ha aprendido hasta el momento ¢
—_— — incluso ratificar o modificar algunos de los conte-
T — _ nidos que no hayvan podido asimilar los alumnos.
Se debe concebir esta sesidn como un banco
e | | oA | de pruebas de una situacién real llevada a cabo de
una manera artihicial, que el alomno muestre tal
I - com circula, y asi poder ayudarlo s1 es necesario.
— | | — I Fn aquellas l::-'rcull:lus que lEllEpﬂIlgﬂll de.un es-
pacio adecuado, sena conveniente que el circuito
estuviera montado una semana entera. Asi los

alumnos podrian utilizarlo una vez a nivel de
gran grupo (toda la escuela o parte) y otra vez a
nivel de aula, para asi ofrecer tratamiento més in-
dividualizado,

Esta sesidn tiene una duracidn de 2 horas y en
ella participa toda la escuela, simulando asi una
hipotética jornada de Educacion Vial.

Otro aspecto que se tuve en cuenta fue el
hecho mismo de circular. Se considerd muy im-
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portante que los alumnos mientras circulasen tu-
vieran una misién u ohjetivo, v la circulacidén no
fuese una finalidad en ella misma, sino el medio
para conseguir ¢l objenvo deseado,

Para alcanzar este objetive se propone un
juego en el que el alumno debe circular correcta-
mente para poderlo realizar,

INICTO)

Distribucion de los alumnos por grupos,
Explicacidn del juego.

DESARROILL.() \ prox. ‘W

Normas del juego de viaria:

- El circuito simula un pueblo / barrio en el
cual hay ocho manzanas de casas y una ro-
tonda.

~ Cada manzana de casas corresponde a un
establecimiento

- Cada alumno lleva una tarjeta colgada para
saber a qué establecimiento pertenece.

— Se debe llevar el producto del estableci-
miento al que se pertenece al lugar donde
se indica.

— Al llevar el producto al establecimiento in-
dicado, este anota en la tarjeta del alumno
que se ha recibido el producto. Por ejem-
plo, los alumnos que estin en la pizzeria
reparten pizzas a todos los establecimien-
tos. Si en un momento determinado llevan
una pizza al ayuntamiento, la persona en-
cargada de este establecimiento marcard
con una cruz a la tarjeta del alumno con-
forme ha recibido la pizza.

— Los productos de cada establecimiento son
diferentes tarjetas dinde estd dibujado el
producto que se reparte y, también esta el
nombre del establecimiento donde se debe
entregar.

— 5Se debe llevar tantos productos como esta-
blecimientos.

— Se debe seguir correctamente las normas
de circulacion.




— Una vez conseguido el objetivo, es preciso
ir al establecimiento de la policia para re-
coger el carnet de buen peaton o de ciclis-
la, segln corresponda.

Los alumnos de Educacion Infantil realizan ¢l
juego como peatones. Primero van acompafados
v luego lo realizan de manéra auténoma.

Los de Ciclo Inicial realizan ¢l juego como
peatones, de manera auténoma y luego lo reali-
zan en bicicleta a modo de experimentacion, bus-
cando mds resultados, esta vez, en cuanto a moti-
vacion que no a circulacion.

Los alumnos de Ciclo Medio / Superior reali-
zan primero el juego como ciclistas y luego
como peatones de manera tolalmente auténoma.

FINAL O SINTESIS

\prox, 15

Entrega del carnet del buen peatdn para los
alumnos de Educacion Infantl v Ciclo Inicial v
del camnet del buen ciclista para los alumnos de
Ciclo Medio v Ciclo Superior.

Recogida y ordenacidn del material. Es preci-
so recordar a los alumnos que ese mismo mate-
rial servird para los otros colegios, o bien para
OIras VeCes qué s Precise.

TARJETA DEL ALUMNO
CARNET DEL BUEN PEATON
APRENDEMOS A CIRCULAR S
[ APFLLITNR
INFRACCIONES I 1 1
EDAD
NOATREE
FRCFLA
ESTABLECIMIERTD
CIRCULACI | CTRCUL i LOCALIDA -
CORS PEATOM | C0MO CICLISTA
PAMATERLA
HOSPTTAL
FARMACLA CARNET DEL BUEN CICLISTA
MOMERE
SUPERMERC AT APELLIDS
EROUELA DALY,
ESCUELA
AY UNTAMIENTD
M LOWC ALIDAD
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TARJETAS DE LOS ESTABLECIMIENTOS:

FARMACIA PANADERIA

LLEVARA LLEVAR A

o - " A

ESCUELA SUPERMERCADO

LLEVARA . . B LLEVAR A .
' A . v

AYUNTAMIENTO PIZZERIA

LLEVAR A . I LLEVAR A
Y, . L% A

HOSPITAL

LLEVARA
M "y
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{ATENCION!
SALIMOS
DE LA ESCUELA

AREA IMPLICADA: Educacién Fisica v Conoci-
miento del Medio Social v Culiural,

MATERIAL: Biciclelas, cascom, midifias de la zona,
N
INSTALACION: Bosque

QEJETIVOS: Circular correctamente. Healizar la
salida en bicicleta con un ritmo regular ¥ ¢n un
tiempo largo, Orientarse en los espacios naturales,

ESTRATEGIA: Descubrimiento guiado.

ORGANIZACION: Girupo clase, grupos 374 per-
BONES,

Durante tres sesiones realizaremos rutas en el
entorno natural de la escuela. El trabajo que se
llevard a cabo tiene dos partes claramente dife-
renciadas: la orientacidn y la resistencia.

Es importante que la persona / maestro acom-
pafiante sea el profesor de ciencias sociales para
que asi la coordinacion sea mayor.

51 se opta por la decisién de incluir el Ciclo
Medio en esta Unidad Didédctica es preciso realizar
algunas adaptaciones convenientes para su edad.

Asi, en vez de dar importancia al trabajo de
resistencia, se escogerd una ruta mas corta y se
continuard ¢l trabajo de habilidades motrices
sobre la bicicleta aprovechando los relieves y te-
rrenos qué vayvamos encontrando. Continuaremos
la linea de descubrimiento guiado (quién sabeha-
Cer..., quién sabe pasar por...).

También es posible trabajar la orientacion,
pero podemos hacerlo a partir de grandes re-
ferencias del entorno natural gue luego los alum-
nos deben localizar en el mapa o viceversa,

La idea general es que a los alumnos de Ciclo
Medio les suponga una iniciacién a la bicicleta.

INICTIO) \prox. 1y

Se efectuard un calentamiento a base de esti-
ramientos. Se procurard que los alumnos vayan



aprendiendo el nombre de cada uno de ellos para
asi hacer un trabajo més conceptual.

Es importante que antes de empezar la ruta,
en la drea de ciencias sociales se discuta y se pre-
pare la ruta que se va a realizar cada dia.

DESARROLLO Apros.4°

Realizacion de la ruta a ritmo regular v de
larga duracion.

Durante toda la ruta se tendrdn en cuenta
todos los aspectos de circulacidn, de regulacidn
del esfuerzo y de orientacidn.

En lo referente a la orientacidn se efectuaran
diferentes paradas durante las cuales los alumnos
se dispondrin en grupos de 3/4 personas v reali-
zaran las siguientes tareas:

— Orientacidn del mapa con ayuda de la bni-

Jula.

— ldentificacién del lugar dénde nos encon-

lramos.

— ldentificacion del recorrido transcurrido

sobre el mapa.

= Eleccidn de los diferentes cruces.

~ ldentificacién de un objeto o elemento de

la realidad en el mapa.

FINAL O SINTESIS A prox. 10’

Al final de la sesidn se efectuaran otra vez es-
tiramientos, procurando esta vez que lo hagan de
manera auténoma para que asi vayan tomando
conciencia de su importancia.

Otras sugerencias:

Puesto que hay tres sesiones programadas
para hacer rutas es bueno también que vayamos
variando no s6lo el itinerario, sino la manera de
trabajar para que asi sea mds atrayente,

— Ruta en la cual los maestros solo sean
acompafiantes, para que asi los alumnos
tomen todas las decisiones, sobre todo en
cuanto a orientacion.

~ Iniciacién al Roadbook.

— Construccidn de un Roadbook.
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CARRERA DE
ORIENTACION

AREA IMPLICADA: Educacion Fisica y Conoci-
miento del Medio Social ¥ Cultural.

MATERIAL; Bicicletas, cascos, mapa del pueblo o
barrio,

INSTALACION: Pueblo o barrio.

OBJETIVOS: Circular correctamente. Orientarse
en capacios urbanos.

ESTRATEGIA: Asignacion de toreas,

ORGANIZACION: Grupos de 23 personas,

En esta actividad los alumnos ya tienen un
conocimiento de lo que son las carreras de onen-
tacin, pues ya han realizado con anterioridad la
Unidad Didédctica de Carreras de Orientacidén que
también se detalla en este libro. La dnica diferen-
cia es que hasta ahora siempre lo habian hecho
como peatones v corriendo para trabajar la mejo-
ra de la condicidn fisica, y ahora lo hacen en bi-
cicleta y se pone mis énfasis en orientarse bhien y
circular correctamente en bicicleta.

INIOCTO) \prox. 1

Se efectuard un calentamiento a base de esti-
ramientos. Se procurard que los alumnos vayan
aprendiendo los nombres de los misculos para
asi hacer un trabajo méds concepiual.

DESARROLL() Aprox, 4

Normas de la carrera de orientacién en hici-
cleta:
— Grupos de 2 / 3 personas,
— Cada grupo tiene un mapa donde se le in-
dica el primer control por el que debe
pasar.



- Después de consultar el mapa van al con-
trol indicado, respetando las normas de
circulacidn viaria.

~ Cuando llegan al control (bandera), deben
recoger el ticket correspondiente al nime-
ro de su grupo para saber que se ha pasado
por dicho control.

— Al lado de la bandera, los alumnos encuen-
tran otro mapa donde se les indica el lugar
del préximo control.

— Se¢ va repitiendo este proceso hasta conse-
guir los tickets de los ocho controles,

Es importante que los diferentes grupos em-
piecen todos ellos por diferentes controles, pues
stilo asf, se realizard un correcto trabajo de orien-
tacion. De lo contrario se produce un efecto de
simple imitacidn del grupo precedente.

Es importante remarcar a los alumnos que
deben empezar por el ndmero de control que se
les indigue y acabar con el nidmero anterior. Por
ejemplo, si un grupo empieza por el control n"4
deberi hacer el 4,56,7.8 y luego el 1,2 y 3 para
asi completar todos los ocho controles.

A mivel de Ciclo Medio esta actividad es re-
comendable realizarla siempre que en el drea de
Conocimiento del Medio Social y Cultural se
haya trabajado el plano del barrio o pueblo. Con
todo, puede ser que el recorrido sea muy largo v
tengamos que acortarlo. Una manera muy ficil
de hacerlo es de la siguiente forma: en ¢l control
n.” & enviarlos directamente al control n.” 1, v ha-
bremos acortado el circuito en dos controles.
Sélo hace falta poner el mapa que estaba en el
control n.” 8 en ¢l n.” 6.

FINAL O SINTESIS Aprox, Ty

Al final de la sesion se efectdan otra vez esti-
ramientos, procurando esta vez que lo hagan de
manera auténoma para que asi vayan tomando

conciencia de su importancia.
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13.

iNOS BANAMOS
EN EL RiO!

AREA IMPLICADA: Todas las freas.

MATERIAL: Bicicleta, cascos, ropa de bafko,

INSTALACION: Bosque y rio.

OBJETIVOS: Efectuar una salida mis larga de 1o
habitual. Celebrar ¢l final de lo unidad didéctica mea-
lizandoe actividades acusditicas en un entormo nuiural.

ESTRATEGIA: Libre explorcion,

ORGANTZACION: Libre.

JQué mejor manera de finalizar la Umdad
Diddctica v el curso escolar que realizar una sali-
da mds larga de lo habitual, con bafio incluido, en
un paraje natural de una gran belleza?

Esta sesidn, a parte de todos los objetivos ex-
plicitos, simboliza realmente la clausura de la
Unidad Didéctica v el reconocimiento a los
alumnos de todo el trabajo reahizado.

La excursion tiene la duracién de un dia y
esta vez podemos salir juntos los alumnos de
Ciclo Medio y Ciclo Supenor.

En esta salida es de vital importancia llevar
un coche de soporte por st ocurre algin percance
personal 0 mecinico.

INICTOY \prox, 157

Realizacién del calentamiento. Esta vez se
puede efectuar una ensefanza reciproca, donde
cada alumno de Ciclo Superior muestre los dife-
rentes ejercicios a los alumnos de Ciclo Medio.



DESARROLILO \prox. 4h.

En el desarmollo de la ruta se diferencian cla-
ramente tres partes:

— Trayecto de ida
— Parte lidica: bafio, almuerzo, juegos,...
- Trayecto de vuelta

Es importante que los alumnos tomen
conciencia de que es preciso tomar méds precau-
cidn al circular, esta vez, con un grupo tan nume-
roso de personas.

FINAL O SINTESIS \prox. 15"

Realizacion de estiramientos v despedida.
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ACTIVIDADES DE EVALUACION

Autoevaluacion inicial

En este apariado se pretende que el alumno reflexione sobre su estado inicial de
los contenidos que se van a desarrollar. Algunos de los momentos que podemos rea-
lizar esta autoevaluacidn son:

- Encuesta de las expenencias previas de los alumnos.
- Dominio de la bicicleta (sesion de habilidades y del trial).

— Conocimiento de las normas de circulacion: Si el alumno responde correcta-
mente al programa informético, o bien realiza una prueba de simulacion de
examen leonico tal como se efectua en la realidad. En este caso deberemos co-
mentar al alumno en qué apartados nene consohdados los conceplos requen-
dos y en cuales necesita reforzarlos.

Autoevaluacion formativa

En este espacio se pretende que el alumno reflexione sobre el proceso de apren-
dizaye al gue estd sometido. Se utiliza como estrategia la reflexion a nivel de gran
grupo én los finales de sesion. La fnalidad de estas reflexiones es que los alumnos
evaluen su propio progreso ya sea ratificando los aprendizajes realizados, o bien in-
troduciendo nuevas estrategias en los aprendizajes no consolidados.

Autoevalvacion final

Se pretende que el alumno reflexione a cuatro niveles diferentes:

- Reflexidn de la aportacién personal en la actividad.

~ Reflexidn personal de los resultados conseguidos.

-~ Opinidn y propuestas de la Unidad Diddctica que se ha realizado.
— Opinidn de la tarea del profesor.
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AUTOEVALUACION INICIAL

Nombee:

Mo

Un poco

Bastante

Mucho

Conozco las sefiales de circulacidn.

Conozco las normas de circalacidn,

Domino los jeegos informdticos
de Educacidn Vial.

Conozco la mecanica de la bicicleta.

Realizo reparaciones en la bicicleta.

Donmino [a bicicleta en terrenos
accidentadog.

Me oniento a partir del mapa del pueblo.

Me oriento a partir del mapa de la zona.

Conozeo las funciones de la brijula.

Ltilizo Ia brajula correctamente.

Resisto estuerzos de larga duracidn.

AUTOEVALUACION FINAL

Moambre:

Me cuesta
mucho

Me cuesia
L114] p-nu:n

Lo realizo
may bien

Sefiales de circulacidn.

Mormas de circulscitn.

Juegos informéticos de Educacidn Vial,

Mecinica de la bicicleta,

Reparaciones en la bicicleta.

Domindo la bicicleta en terrenos
accidentados,

Ormientacidn a partir del mapa del poeblo,

Orientacidn a partir del mapa de la zona.

Uilizacidn de la brdjula.

Resistir esfuerzos de larga duracion,
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MNo me
El]!iltl

Mg pusta
L111] PI!J-L'U

Me gusia
bastante

Me gusia
mucho

Sefiales de circulacidn.

MNormas de circalacion.

Juegos informiticos de Educacidn Vial,

Mecinica de la bicicleta.

Reparaciones en la bicicleta.

Dovminio la bicicleta en termenos

accidentados.

Crientacion a pariir del mapa del pueblo,

Orientacién a partir del mapa de la zona.

Utilizacidn de la brijula.

Resistir esfuerzos de larga duracion.

He mejorado

Aspecios que he mejorado

Senales de circulacidn.

MNormas de circutacidn,

Juegos informdticos de Educacion Vial.

Mecinica de la bicicleta.

Reparaciones en la bicicleta.

Domemio la bicicleta en terrenos accidentadog.

Orientacitn a partir del mapa del pueblo.

Orientacidn a partir del mapa de la zona.

Uuhzacion de la brdjula.

Resistir esfuerzos de larga duracidn.

Valora tn aportaciin en la Unidad Didéctica:

— Ayudo para que la clase funcione.

—~ Aporto ideas nuevas a la clase.

— Disfruto de las actividades fisicas.
— Cuando una actividad me cuesta pongo esfuerzo en superarla.

~ Respeto las normas establecidas por todo el grupo.

— Acepto las opimones y maneras de actuar de mis compafieros/as.

~ Respeto el matenal v las instalaciones.

= Cuando salgo de la escuela procuro no maltratar el entormno.

o o o oo o o o
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Comenta lo que més te ha gustado de la Unidad Didéctica “Circulemos en bici-
chh"-r

(Qué cambiarias o pondrias de nuevo si volvieras a realizar esta Unidad
Didactica?

20Qué valoraciom global te merece esta Unidad Didédctica?

Haz una valoracidn del profesorado implicado en la Unidad Didactica:

Dominio de la materia 01234535
Preparacidn de las clases 012345
Trato con los alumnos 012345
Motivacidn por los contenidos desarrollados 012345

(Observaciones:
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Fundamentos

DEFINICION DE LA UNIDAD DIDACTICA

“Juan es un alumno de Ciclo Superior que, junto con los compaiieros de su clase,
estd a punto de realizar una excursidn a un pueblo que tene un casco urbano muy
importante dado su interés histdrico.

Todo estd planificado. Suben al autocar, almuerzo y llegada al pueblo. Realizan
la primera visita, como no, siguiendo los pasos y las consignas del maestro. Mds
tarde realizan una visita guiada en la cual sesenta nifios deben prestar atencion a
unas explicaciones que se oven tenuemente desde el final del grupo. Por la tarde
vuelven a subir al autocar y se van a visitar un taller artesanal en un pueblo cercana.

La sorpresa nos la llevamos cuando Juan llega a casa y sus padres le preguntan
por los acontecimientos de la excursidn. Seguramente les explicard que se lo ha pa-
sado muy bien vy con mucha suerte se acuerde de algin edificio o elemento emble-
miético del pueblo, A la mafiana siguiente el maestro, convencido de que han apren-
dido mucho, les preguntard en gue comarca se sitda el pueblo que visitaron y
entonces...”.

A mi entender el error que se comete, en el ejemplo de esta simbdlica excursidn,
es de planteamiento inicial, muy arraigado en las instituciones educativas. Se lleva a
los nifios de excursion en vez de pensar gue los nifios realizan una excursidn. En la
primera concepcidn la participacion del alumno es bdsicamente pasiva: subir al auto-
car, visitar los lugares de interés y llegar a casa. En la segunda concepcidn se trata de
una implicacién activa del alumno: trabajo previo sobre las comunicaciones para He-
gar al pueblo, manejo del mapa del pueblo, preparacidn de las visitas, actividades
postenores...

Sin duda alguna, para atender a esta concepcidn més activa por parte del alumno
debemos contemplar, entre otras, las actividades de onentacidn como un elemento
més de la vida cotidiana escolar.

En esta Unidad Didéctica se pretende trabajar la Orientacion a partir de las carre-
ras de orientacidn realizadas en diferentes medios: escuela, pueblo, entorno natural ¥
ciudad.
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JUSTIFICACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

¢ Por gué son tan importantes las actividades de orientacidn? ;Por qué las inclui-
mos en las programaciones escolares? [ Qué aportan las actividades de orientacidn a
los alumnos?

A continuacidn se detallan algunas consideraciones elaboradas por la Comisidn
MNacional para las Actividades de Orientacién de Francia en el afio 1984, que nos de-
tallan los beneficios de las actividades de orientacidn en el contexto escolar;

“~Las actvidades de onentacion pertenecen a la familia de las Actividades
Fisicas de la Naturaleza.

— Son ante todo motrices, perteneciendo pues al dominio de la Educacion Fisica
v Deportiva.

— Sus caracterfsticas interdisciplinares ofrecen a los educadores campos de in-
vestigacion pedagdgica de una gran riqueza.

- La propuesta pedagdgica debe hacer del nifio el actor de su conguista razona-
da del espacio que los rodea, vy después de la naturaleza.

— Las propuestas de actividades de orientacién implican al nifio en los planos fi-

sico, intelectual y afectivo (penetracion en un medio desconocido, a priori
hostil)

-~ Las acuvidades de orientacidn son posibles en cualguier parte, a todos los ni-
veles de escolarizacién (de la maternal al B.U.P.); por esta razon los juegos
presentados, asi como los complementos téenicos, deben permitir a todos una
puesta en escena comoda, en funcidn de la edad de los alumnos y de una elec-
cidn de objetivos operacionales, adaptados a las circunstancias y exigencias de
cada uno” (Revista de Educacién Fisica n.” 51, 1993)

A mi entender, ademis de todas estas consideraciones de la C.N.A.O. se debe
afiadhr que las actividades de orientacion en la escuela tienen un gran valor en los as-
pectos sociales, sobretodo los relacionales, puesto que cabe la posibilidad de efec-
tuar carreras de orientacion por parejas o grupos pequefios y, cOmo consecuencia, se
pueden generar toda una serie de comportamientos de ayuda y cooperacidn a tener
muy en cuenta.

En cuanto a la vinculacidn con el D.C.B v concretamente en Jos blogues temari-
cos desarrollados en el territorio M.E.C se trabajan los siguientes apartados: “El
cuerpo: imagen y percepeion” por lo que hace referencia a todo el apartado de orga-
nizacion del espacio, v “El cuerpo: habilidades v destrezas™ por lo que hace referen-
cia a la mejora de la condicidn fisica que suponen este tipo de actividades. Este
mismo apartado queda reflejado en la comunidad anténoma de Catalufia de una ma-
nera mas especifica en el blogue tematico “Capacidades condicionales™,

En esta Unidad Didéctica se pueden observar dos sistemas diferentes de abordar
la onentacion en el contexto escolar: onentacidn a partir del mapa v orientacidn con

la bridjula y mapa.
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El orden cronolégico en que aparecen en la Unidad Dadédctica no responde a nin-
guna explicacién de preferencias ni de prioridad, pudiéndose considerar incluso dos
partes independientes entre i, que tienen en comiin el trabajo de onentacidn que se
exige en cada una ellas.

Creo que estos dos sistemas de onentacién, méds la téenica del roadbook son ac-
ialmente los sistemas méds funcionales para trabajar la onentacion en el contexto es-
colar.

Orientacion a partir del mapa

En este apartado se pretende gue el alumno se introduzea en las actividades de
orientacion a partir de la correcta interpretaciin del mapa para asi poder actuar en su
entormo mds inmediato de una manera razonada y meditada. O bien, por el contrario,
que el alumno sepa observar su entorno mmediato para asi poder descifrar el mapa
que tiene en sus Mmanos.

En esta apartado la no inclusidn de la brijula como medio para obiener una
buena orientacion responde a criterios estrictamente pedagdgicos. Se pretende que la
orientacion que se realiza en esta pnmera parte de la Umdad Diddctica cormesponda
a la orentacidn que puede reahizar cualquier persona eén su vida cotidiana,

Solo debemos pensar en que sucede cuando nos dan un mapa para que: localice-
mos una parcela en el cadmping, podamos ir a las pistas de esqui propias a nuesiro
nivel, encontremos todas las atracciones de un parque temdtico, podamos visitar un
lugar de interés twristico, podamos desplazarnos en una gran cindad....

Se parte de la idea que la orientacidn estd presente diariamente en nuestras vidas
¥ que casl siempre debemos superar estas dificultades sin el manejo de la brijula,
tan sélo con la buena interpretacion del mapa que tenemos entre manos. Por consi-
guiente, en esta Unidad Diddcuica, se exige al alumno que realice unas tareas que
mis tarde le serdn de una gran utilidad v responderdn a su realidad més inmediata.

Asi pues, en la primera parte de la Unidad Diddctica se utilizard el mapa como
unico elemento de lectura de la propia reahidad. Pero se efectuard su lectura parten-
do de lo mas préamo v conocido al alummno (patio de la escuela) hasta entornos to-
talmente desconocidos para €l (entorno natural v la ciudad).

Orientacién a partir del mapa y de la brijula

En esta parte se trabajan las actividades de orientacion a partir del manejo de la
brijjula. A mi entender las actividades que se¢ proponen en esta parte pueden conside-
rars¢ como de iniciacién en el manejo de la brijula, pudiendo ser la base de poste-
riores Unidades Didicticas en Actividades en la Nawraleza, bien sea en la misma
Educacidén Primaria o bien en la Educacidn Secundaria,
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Al igual que en el apartado anterior, se partird del manejo de la brijula en un en-
tormo muy proximo al alumno {patio de la escoela) para ir progresando v llegar a
realizar una carrera de orientacion en el medio natural.

ETAPA EDUCATIVA A LA QUE VA DIRIGIDA
ESTA UNIDAD DIDACTICA

Esta Unidad Diddctica ha sido pensada, elaborada v puesta a la prictica con
alumnos de Ciclo Superior (1012 afios).

Es posible realizar algunas de las actividades de aprendizaje en el Ciclo Medio,
sobretodo las gue corresponden a la primera parte de la Unidad Diddctica siempre v
cuando existan los conocimientos previos de la lectura del mapa que deben de reali-
zarse en el Area de Conocimiento del Medio Social, Al mismo tiempo deberdn de re-
alizarse algunas modificaciones, que se detallan en cada una de las sesiones, sobre
todo por cuestiones fisicas.

CONDICIONES DE EXPERIMENTACION

Contextualizacion

Esta Unidad Diddctica es fruto de la inclusion del trabajo de orientacion a lo

largo de los afios 1993-1997 en la Zona Escolar Rural “El Llierca™ de la provincia de
Girona.

Interdisciplinariedad

En esta Unidad Diddctica se trabaja interdisciplinarmente con el drea de
Conocimiento del Medio Social y Cultural. Las dos dreas mantienen una relacidn
complementaria. Se parte de los conceptos desarrollados en el drea de Conocimiento
del Medio Social y Cultural para que mas tarde los alumnos experimenten estos con-
ceplos eén la propia realidad a partir de las carmeras de onientacion desarrolladas en el
area de Educacidon Fisica.

Rol del profesor

El rol del profesor en esta Unidad Diddctica es muy active por lo que se refiere a
la preparacion y planificacidn de las diferentes carreras de orientacidn, y por contra,
en su ejecucion adopta un rol secundario para gue asi el alumno trabaje realmente de
MANeTa autimoma.
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Relaciones profesor-alumno

Se pretende que el alumno tome decisiones de forma razonada vy coherente sobre
diferentes sitvaciones de orientacidn que se le van presentando. El profesor establece
una relacién de confianza hacia las posibilidades de accitn del propio alumno, v al
mismo tempo interviene sélo cuando la dindmica de la sesi6n o requicre.

TEMPORIZACION INDICATIVA

Esta Unidad Diddctica tiene una temponzacion de tres meses. Estd pensada para
realizarla en el segundo timestre del curso escolar para que asi se puedan trabajar
los conocimientos previos de orientacion en el primer trimestre.

qe desiing una hora semanal a esta Unadad Dhddetica.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Educacion Fisica

OBJETIVOS GENERALES

- Conseguir un dominio corporal ¥ postural armanico con mejora de la condicitn flsica
de forma genérica.

— Valorar y disfrutar de Iz actividad fisica, con vista al bienestar fisico y mental, a la vez
practicar hibitos de higiene personal.

- Conocer, identificar y experimentar diversas actividades fisicas en la naturaleza y en
medios diferentes del habital, demostrando respecto hacia ¢l entomo.

- Acceder al comportamiento social que facilite el crecimiento individual mediante la
purticipacion solidaria, 1a responsabilidad y el respeto a las demds personas y, especial-
mente, la utilizacidn de las relaciones de cooperacidn indispensables en uwna actividad
fisica colectiva.

OBJETIVOS TERMINALES

- Comer durante un tempo cada vez més largo.

= Reproducir con el movimiento del cuerpo un itinerano dibujado en un papel.
= Reproducir un itinerario que ha estado memonzado.

~ Tomar decisiones en las actividades fisicas.

- Componarse de acuerdo con las normas en las actividades fisicas.

Disfrutar de la superacidn de dificultades en la actividad fisica.

Esforzarse por la propia superacidn en las actividades fisicas.

- Participar activamente en actividades fisicas colectivas.
- Actuar con respecto delante la diversidad fisica, de opinidn v de accidn.
— Tratar con cuidado los elementos del entomo en las actividades en 1a naturaleza.
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CONTENIDOS

Procedimienios

Ejccucion de camrera a ritmo regular durante un tiempo largo.
= Realizacidn de recomidos a partir de la interpretaciin del grifico de an espacio.
Concepios
~ Pnncipales misculos del cuerpo humano gue intervienen en los diferentes movi-
e nios.
Capacidades condicionales y movimicnio,
~ Representacion grafica del espacio,

Actifudes, valores y normas

Imsciativa en la accion.

Esfuerzo en ta superaciin resultante de la actividad fsica.

— Esfuerzo en la superacidn de dificuliades.

= Autosuperacidn personal.

Concienciacidn v participacidn hacia las normias.

Aceptacidn v respeto a la diversidad fisica, de opinidn v de accidn
- Participacion responsable en actividades colectivas,

= Cuilihado con el enlormo en las actividades ¢n la naturulez.

Conocimiento del Medio Social y Cultural

OBJETIVOS GENERALES

— Orientarse en el espacio a partir del cuerpo, de otros pantos referenciales del entorno y
de cidigos vsuales de representacitn. Reconocer v expresar ¢l espacio haciendo vso de
diferentes soportes v téenicas.

OBJETIVOS TERMINALES

— Interpretar leyendas, simbolos v signos convencionales de mapas, como también dise-
fiar simbolos y signos adecuados para representar elementos existentes en un espacio.

= Lnilizar los puntos cardinales para situar direcciones o posiciones.

= Drientar un mapa con la ayuda de ona bodjula.

= Disefiar itineranos usando los punios cardinales.

= Indicar ¢ls punts fonamenials de la rosa dels vents.

CONTENLDMOS

Procedimienios

— Ejecucion de carrera a ritmo regular durante un tempo largo.
- Realizacidn de recorridos o partir de la interpretacion del grifico de un espacio.
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Concepilos

- Principales misculos del coerpo humano que imtervienen en los diferentes mowvi-
mientos.

— Capacidades condicionales y movimiento.

— Representacidn grifica del espacio.

Actitudes, valores ¥y normas

— Iniciativa en la accion.

— Esfuerzo en la superacidn resultante de la actividad fisica.

— Esfuerzo en la superacidn de dificultades.

= Aulpsuperacidn personal.

— Comcienciacion ¥ participacion hacia las normas.

- Aceptacidn y respeto a la diversidad (Tsica, de opinidn y de accidn,

Panticipacidin responsable en actividades colectivas.

Cuidada con el entorno en las actividades en la naturalesa,

OBJETIVOS DIDACTICOS

— Saber orientarse en espacios conocidos a través de un mapa o plano.

~ Saber orientarse en espacios externos a la escuela, tanto urbanos como natu-
rales.

~ Saber orientarse a partir de la lectura del mapa y de la viilizacion de la brijula.

— Ejecutar la carrera de orientacidn con ritmo regular a lo largo de toda ella.

— Respetar ¢l entorno donde se realicen las carreras de onentacidn.

- Trabajar en grupo tomando conciencia de la diversidad de los propios compa-
fieros, tanto fisica, de opinidn, como de accidn.



Estructura

1. {Nos orientamos % s
en el patio! g
2. ;Salimos E—
] .
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de orientacion =
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de orientacion f
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5. jNos vamos
a la ciudad!

Ed. Fisica’Con. Medio Social

Orientacidn a partir de la interpretacion del mapa



6. jUtilizamos
la brajula!

7. El mapa
y la brijula

Ed. Fisica

8. Seguimos
un rumbo

Ed. Fisica

9. Tomamos
rumbos fuera
de la escuela

Ed. Fisica

10. Carreras
de orientacion
de competicion

Ed. Fisica

Ed. Fisica
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Orientacion a partir de la interpretacion del mapa y el manejo de la brijula
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iNOS ORIENTAMOS
EN EL PATIO!

MATERIAL: Banderas, mapas de la escucla, pape-
les adhesivos, lipices,

INSTALACIIN: Patio,

OBJETIVOS; Saber orientarse en un mapa sencillo
y espacio conocido, Mantener un ritmo regular de
carrera durante toda la sctividad,

ESTRATEGIA: Asignacidn de tareas.

ORGANIZACION: Grupos de 273 personas,

La primera carrera de orientacién tendri
como espacio de juego el mismo patio de la es-
cuela. La razdn de empezar por el plano de la es-
cuela responde a dos motivos claros: por una
parte empezamos la actividad a parur de algo co-
nocido por el propio alumno, por otra parte, el
trabajar dentro la escuela nos va a permitir detec-
tar a los alumnos que tengan més dificultades en
la orientacién vy poderlos ayudar con mis efi-
cacia.

Otra posible introduccidn, a las carreras de
orientacidn, seria empezar a partir del plano de la
clase para trabajar mds la representacidn grifica
de un espacio pequefio y luego pasar a practicar
con el plano de la escuela. En esta Unidad
Didéactica se ha optado por empezar por el plano
de la escuela y mds tarde el del pueblo pues ya
existfa un trabajo previo realizado en la Area de
Ciencias Sociales.

INICIO) Aprox. 15°

Explicacion e introduccidon a las carreras de
orientacion. Es fundamental que los alumnos



vean la importancia de la orientacion a partir de
actividades que puedan realizar ellos habitual-
mente y que también vean esta actividad como
otra forma de trabajar la resistencia.

Una vez explicada la carrera de orientacidn
especifica de esta sesidn, se efectuard un calenta-
miento a base de carrera continua y estiramientos
especificos para correr.

Consejo importante para realizar bien las ca-
rreras de onentacion:

Primero pensar y después correr. No por
mucho correr se llega o se termina antes.

DESARROLILO \prox.3s’

MNormas de la carrera de onentacidn por la es-
cuela.

~ Se forman grupos de 2/3 personas.

- Cada grupo dispone de un mapa de la es-
cuela.

~ En el patio de la escuela hay repartidas 30
banderas enumeradas, pero puestas al azar
sin un orden preestablecido.

- Todas las banderas llevan un mensaje es-
crito.

~ El objetivo de la carrera de onientacidn es
ir buscando todas las banderas por orden
numérico e ir apuntando el fragmento del
mensaje que estd escrito en la bandera.

— Cada grupo empezard por una bandera di-
ferente para no coincidir, ¥ que todos los
grupos empiecen con las mismas condicio-
nes (1,5,10,15,20,25,30).

- Todos los mapas se dejaran én un sitio pre-
establecido donde se situard también el
profesor para asi poder ayudar al grupo
gue lo necesite.

~ Cada vez que se encuentre una bandera
nueva, todo el grupo debe ir donde estd el
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mapd, apuntar el mensaje encontrado e in-
dicar en el mapa donde han encontrado la
bandera (poniendo un circulo con el nime-
ro de la bandera). Este apartado es impor-
tante, como se ha comentado anteriormen-
te, porqué es aqui donde el profesor puede
detectar las dificultades de orientacion de
los alumnos. Debemos asegurarnos, antes
de salir al exterior de la escuela, que los
alumnos saben interpretar el plano o mapa
que tenen entre manos.

~ Los miembros de un mismo grupo deben ir

juntos y mantener un ritmo de carrera re-
gular de manera contante,

— Al final de la carrera de orientacién cada
grupo habri conseguido el siguiente men-
saje; jEnhorabuena! habéis terminado
con éxito la primera carrera de orienta-
cion, ahora es preciso que realicéis los
ejercicios de estiramientos correspon-

dientes de la parte del cuerpo que ha-
béis trabajado. ;Felicidades!

Una alternativa para asegurar que todos los
grupos finalicen con éxito la actividad puede ser
que los dltimos 5 minutos se permita ir separados
v que ademis se pueda hacer sin el orden numé-
rico.

FINAL O SINTESIS \prox. 1°

Realizacion de los ejercicios de estiramientos
tal como indica el mensaje.
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DESARROLLO

Normas de la carrera de orientacidn:

-~ Grupos de 2/3 personas

— Cada grupo dispone de un mapa del pue-
blo y tiene asignado un control (bandera)
donde debe ir.

~ Esta vez el mapa lo llevardn los propios
alumnos, para asi poderlo consultar cuan-
do lo precisen.

— El objetivo es pasar por los 6/8 controles
que se establezcan.

— Cada grupo empieza por un control dife-
rente, para asi trabajar correctamente la
orientacidn v evitar ¢l mimetsmo de los
grupos gue lo preceden.

- Los alumnos deben colorear en el mapa las
calles por las que pasarin para ir a dicho
control. No importa el camino que escojan,
pero si debe coincidir el camino que han
coloreado con el que efectiien realmente.

— Cuando se llega al control, debe recogerse
el tiguet correspondiente al grupo que se
pertenece. Estos tiquets serdn la acredita-
cidn conforme se ha pasado por todos los
controles.

= Una vez recogido el tiguet que estard en la
bandera/control, al pie de esta, los alumnos
eéncontrarin otro mapa que les indicard
donde estd el proximo control.

— Se ird repitiendo este procedimiento hasta
conseguir los 6/8 banderas.

— Es preciso que cada grupo vuelva a plegar
el mapa y lo deje en el mismo sitio para
que los otros grupos lo puedan utilizar,

Si queremos realizar la misma actividad con
los alumnos de Ciclo Medio, es posible que la
distancia a recorrer sea demasiado larga y nos in-
terese acortarla. El proceso es muy sencillo: sdlo
debe cogerse el mapa del control n.” B, que los
enviaba al control n.®1 vy ponerlo én ¢l control n.®
6. Asi de esta manera reducimos a 6 el nimero de
controles y garantizamos que los alumnos pue-
dan acabar la carrera de orientacion con €xito.

FINAL O SINTESIS \prox, 1F

Realizacidn de estiramientos de la parte del
cuerpo que s¢ ha trabajado en el sitio donde se
empezrd la carrera de onentacidén. Ir recordando los
nombres de los misculos que se van gjercitando,

Vuelta a la escuela.
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LOS ALUMNOS
PREPARAN

LA CARRERA

DE ORIENTACION

MATERIAL: Banderas, folios, plano del pueblo §
barric, lapices de colores,

INSTALACION: Pueblo o barrio,

OBJETIVOS: Ornentarse en espacios urbanos,
Maniener un ritmo regular de carmera durante todi la
actividad,

ESTRATEGIA: Asignacidn de tareas.

ORGANIZACION: Grupos de 273 personas.

En esta sesidn vamos a realizar la misma acti-
vidad que en la anterior pero con algunas vanan-
tes bastante importantes.

La primera diferencia es que en esta ocasidn
serdn los propios alumnos, por grupos, quiencs
escogerdn donde instalar los diversos controles.
La segunda diferencia serd que podrin ir a buscar
los diferentes controles siguiendo el orden que
establezcan ellos mismos.

Es bueno que sepan gque en las carreras de
orientacidon de competicion se utiliza este sistema
y €5 cada persona el que escoge el camino que
cree mas idoneo y corto.

INICIC) \prox. Ll

Explicacion de la carrera de onentacion.
Cada grupo va a instalar una bandera, en carrera
continua, en el lugar del pueblo o barrio que crea
oportuno, Se puede establecer un radio de accidn
para asi hmitar el espacio. Al cabo de 7/10 minu-
tos se encuentran todos los participantes en el
lugar del inicio de la carrera de onentacion.

Realizacion de estirarmentos.



DESARROLLO \prox. M

Antes de empezar la carrera de orientaciin se
realiza una puesia en comiin para saber donde ha
instalado la correspondiente bandera cada grupo.

De esta manera cada grupo, antes de empezar
la carrera de orientacion, dispondrd de la informa-
cidn de la localizacion de todos los controles, pu-
diendo escoger el camino que crea més idéneo.

Antes de partir en busca de los diferentes
controles es preciso que cada grupo coloree en el
mapa ¢l ilinerano que va a realizar,

Para saber que se ha pasado por un determi-
nado control, se efectia el mismo sistema que en
la ses1on anterior. Cuando se llegue a una bande-
ra se recogerd el tiquet correspondiente, y se con-
tinuward ¢l circuito establecido por ellos mismos,

El objetivo es conseguir el tiquet de todos los
controles y llegar al punto de ongen.

Si queremos dar mids emocion a la carrera de
orientacion, podemos introducir el elemento que
utilizamos en la primera carrera de orientacidn,
como es la construccion de un mensaje. Esta vez,
sin embargo, podemos hacer que cada bandera
tenga un trozo de mensaje pero de manera desorde-
nada. Asi, el objetivo de la actividad seria llegar al
punto de origen con la frase del mensaje ordenada.

FINAL O SINTESIS Aprox. 1)

Una vez terminada la carrera de orientacidn
efectuaremos estiramientos haciendo hincapié
tanto en la correcta realizacion, procedimientos,
como en la asimilacién de los nombres de los
misculos, para hacer referencia a contenidos mds
conceptuales.

Es bueno que los alumnos sepan reconocer
los diferentes misculos que estiran a partir de la
propia prictica, como también que propongan di-
ferentes estiramientos a partir del nombre del
miisculo que queremos ejercitar.

Cuando hay un cierto hdbito en esta parie
final de la sesidn, se puede aprovechar la ejerci-
tacidn de estiramientos, muchas veces para refle-
xionar o comentar como a ido la actividad que se
ha realizado.
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CARRERA
DE
ORIENTACION
Y ATLETISMO

MATERTAL: Mapa, ldpices, arox, disco, jabaling,
picas, ficha estiramicntos, fcha juego.

INSTALACTION: Bosgoe.

GBJETIVOS: Onentarse en espacios naturakes,
Mandener wn ritmo regular de carrera duramie vada la
actividad.

ESTRATEGIA: Asignacidn de tareas,

ORGANIZACION: Grupos de 273 personas.

La carrera de onentacion de esta sesion se
efectiia en un entorne natural que es el bosgue
mds proximo a la escuela.

La novedad que se introduce es la transfor-
macion de los diferentes controles en prucbas
atléticas que deben realizar los propios alumnos.

Cabe decir que cuando se experimenid esta
Unidad Diddctica al mismo tiempo se desarrolla-
ba la de iniciacion al atletismo. Fue de esta ma-
mera que surgid la 1dea de enlazar las dos
Unidades Diddcticas en una sesidn concreta. Asi
de esta manera, los alomnos realizarian una ca-
rrera de orentacion y al mismo tempo realizari-
an pruchas atléticas.

Las diferentes pruebas que se realizan, con-
sisten bdsicamente en saltos v lanzamientos, y se
realizan de forma wotalmente adica, pudiéndolas
considerar de ejercicios pre-deportivos. En los
lanzamientos se pone todo el énfasis en la preci-
siom del tiro y sus diferentes posibilidades y no
en la fuerza, mientras que en los salios se presta
atencidn a la coordinacion que requicren los gjer-
cicios, ya que algunos se deben realizar en grupo.

Puede sorprender el sistema de evaluar o pun-

tuar, pues son los propios grupos gquienes al lle-
gar a una prucha, la realizan y se anotan la pun-
tuacidn que han obtenido. Esto sélo puede ser
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1) Lanzamiento del peso a diferentes aros
puestos en el suelo de forma ordenada del
1 al 10. Se disponen de 10 tiros empezan-
do por el aro mds cercano (1) y sélo se
puede ir al siguiente (2) cuando se haya
acertado el anterior. Los puntos serdn los
que corresponden al aro Gliimo que se ha
acertado.

4) Salto de longitud en grupo. S¢ ponen
dos cuerdas en el svelo v wdo el grupo
debe saltar cogido de la mano. 5i lo reali-
zan obtienen 10 puntos,

5) Lanzamiento de jabalina. El objetivo es
lanzar la jabalina hasta unas zonas marca-
das en el suelo. Cada una tiene una pun-
tuacidn diferente. Se disponen de 10 tiros
y la puntuacion final es la suma de los di-
ferentes aciertos.

6) Triple salto en grupo. Se ponen (res
cuerdas en el suelo y todo el grupo debe
efectuar el triple salto cogido de la mano,
sin pisar las cuerdas. Si lo realizan obtie-
nen 10 puntos.

En el papel donde hay las indicaciones de la
prucha, es conveniente poner el nombre de los
diferentes grupos y que ellos mismos marquen
con una cruz cuando hayan terminado la prueba.
Asi de esta manera el dlumo grupo que pasa por
un determinado control es el responsable de re-
coger todo el material v dejar el entorno natural
tal como estaba antes.

Se puede puntuar también segin el orden por
el que los grupos van llegando (10,9,8,7,...).

FINAL O SINTESIS Aprox. 10’

Prueba n." 7: Esturamientos. Cada grupo,
cuando acaba las seis pruebas, debe ir al sitio ini-
cial, donde se les dard una ficha en la que hay di-
bujados diferentes estiramientos que deben reali-
zar. Se puntuari con 25 puntos si los realizan
correclamente v 5 puntos mas por cada nombre
de misculo que anoten en la ficha correctamente.






NOS VAMOS
A LA CIUDAD

AREAS IMPLICADAS: Conocimienio del Medio
Social ¥ Culiural. Educacidn Flsica.

MATERIAL: Plano, lipices, fotografias,
INSTALACION: Pargue Criiell de Barcelona.
OBJETIVD GENERAL: Estudiar ¢l modernismo,

OBJETIVOS: Onentarse en un gspacio lotalmente
desconocido, Mantener un ritmo regular de carrera
duranie tnda la actividad.

ESTRATEGIA: Asignacrin de tareas.

ORGANIZACION: Grupos de 273 personas.

Hasta este momento hemos realizado carreras
de orientacidn, con éxito, gracias al trabajo pre-
vio que se realiza en el drea del Conocimiento
del Medio Social ¥y Cultural. De esta manera
nuestra actividad supone un refuerzo al trabajo
realizado por dicha drea v un paso mds para la
obtencidn de los objetivos propios de la Area de
Educacion Fisica.

Con esta idea de interdisciplinariedad se ela-
bora la siguiente sesidn, pero con los papeles in-
tercambiados.

Esta vez los contenidos a trabajar serdn mds
propios de la drea de Conocimiento del Medio
Social ¥y Cultural, pero se utilizard como recurso
diddctico la carrera de orientacidn.

En nuestro caso, el drea de Conocimiento del
Medio Social y Cultural estaba realizando simul-
tancamente una Unidad Didéctica del Moder-
nismo. Al final del trimestre se realizé una salida
a Barcelona para ver y poner en prictica todo lo
que s¢ habia aprendido.

En dicha salida, la primera actividad que se
realizd fue la visita del Parque Gilell, y fue agqui
ddnde se realizd la carrera de orientacidn.

Esta actividad tiene mucha importancia por-
que se puede comprobar si el trabajo de orienta-
cidn tiene transferencia, pues los alumnos reali-
Zan por primera vez una carrera de orientacion en
un espacio y con un mapa desconocidos.



Evidentemente los espacios y momentos
donde se puede experimentar esta sesién son in-
finitos, pues en todas las salidas que se plantee la
escuela puede existir un componente imporianie
de orientacion.

La idea principal es que el alumno sea parte
activa en todas las salidas que se realizan. No de-
bemos cefiimos dnicamente a que los alumnos
vayan de excursién y se limiten a subir en el au-
tobis y visitar lo que se ha programado.

INICIO) \prox. 20°

Cada grupo dard una vuelta de reconocimien-
to por el parque. Después se explicarin las nor-
mas de la carrera de orientacidn y se efectuaran
estiramientos.

DESARROLLO \prox. 45°

Mormas de la carrera de orientacién:

— Grupos de 23 personas.

— Cada grupo dispone de un mapa del par-
que y 7 fotografias representativas del
MisSmo.

-~ El objetivo de la carrera de onentacion es
localizar en la realidad los elementos que
figuran en la fotografia v luego colocarlos
commectamente en el mapa.

— No hay un orden establecido a seguir.
Todo dependerd de la memoria visual que
los alumnos tengan vy, posteriormente, de
una correcia orientacion,

— Una vez se hayan localizado las 7 fotogra-
fias se deberd volver al sitio inicial.

— Los componentes de un grupo deben ir
juntos.

— Es preciso mantener un ritmo de carrera
regular y constante.

FINAL O SINTESIS Aprox. 1P°

Al finalizar la carrera de orientacién efectua-
remos estiramientos. Se aprovechard este mo-
mento de relajacién para introducir una discu-
sidn/reflexidén sobre contenidos del modemismo
propios del drea de ciencias sociales.

-
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DESARROLLO \prox, 35°

Normas de la carrera de orientacion:

— Se efectuard la carrera de orientacién en
gran grupo, manteniendo una carrera con
ritmo regular y constante.

— Cada grupo de 2/3 personas dispondri de
un mapa de la zona v de una brijula.

~ Habrd un total de 4 controles, menos de lo
habitual, para asi poder trabajar mis los
conceptos de orientacion.

- Los alumnos dispondrian de la localizacion
de los 4 controles, pudiendo establecer el
orden gue crean mds conveniente.

— Al llegar a los diferentes controles se efec-
tuarin las siguientes tareas:
= Orientar el mapa con la ayuda de la brd-

jula.
« Siuar en el mapa el punto donde nos
encontramos.

+« Reconocer elementos observados a tra-
vés del mapa en la realidad.

+ Localizar, en el mapa, elementos obser-
vados en la realidad.

FINAL O SINTESIS

Aprox. 100

Al llegar a la escuela realizaremos estira-
mientos y comentaremos la opinidn y las diferen-
tes dificultades que han ido surgiendo durante la
actividad.




EL MAPA
Y LA BRUJULA

AREAS IMPLICADAS: Conocimiento del Medio
Social y Coltural. Educacidn Fisica,

MATERIAL: Mapas, brijulas, Lipices.

INSTALACTON: Bosque.

OBJETIVOS: Unlizar la brojula para orientarse oo-
rrectamente. Mantener un ritmo regular de carrera
durante toda la actividad.

ESTRATEGIA: Asignacidn de tareas.

ORGANIZACION: Grupos de /3 personas,

En esta sesion el objetivo que se pretende
conseguir es que los alumnos realicen una carre-
ra de orientacion como la sesidn anterior, pero de
manera totalmente auténoma.

También se ha optado por disponer pocos
controles para asi poder profundizar v tener mds
en cuenta los aspectos de orientacion.

Esta vez en los controles no se deberd recoger
ningin tiquet, sino que los alumnos deberdn con-
testar diferentes preguntas, todas ellas referidas a
pequefios ejercicios de orientacidn.

INICLO) \prox. 15°

Carrera continua hasta el inicio de la activi-
dad y explicacién de la carrera de orientacion.

Es preciso recordar a los alumnos el proceso
sistemdtico que deben seguir en cada control
(orientacién mapa, situacidn, realizacidn del ejer-
Cicio).

Realizacitn de estiramientos.
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SEGUIMOS
UN RUMBO

AREAS IMPLICADAS: Conocimiento del Medio
Social y Cultural. Educacidn Fisica.

MATERIAL: Mapas, brijulas, lipices.
INSTALACION: Patio escuela.

QBJETIVOS: Uilizar 2 brijula para orlentarse co-
mectumenie

ESTRATEGIA: Comandamiento directo. Asigna-
cidn de tareas.

ORGANIZACION: Grupos de 273 personas.

Hasta el momento los alumnos han aprendido
el manejo de la brijula para poder orientar el
mapa, y asi, més tarde poderlo interpretar correc-
tamente.

En estas dos sesiones que preceden se plantea
como objetivo principal, que el alumno sepa se-
guir un rumbo predeterminado a partir de la bni-
jula.

El espacio escogido para esta practica ha sido
el patio de la escuela. Primero se realizard en
gran grupo vy luego en grupos pequefios. Al igual
que en otras sesiones, al ser un espacio muy bien
delimitado nos permitird observar los progresos
de los alumnos, ¥y al mismo tempo ayudar a
quien lo necesite.

En esta sesidn, a diferencia de las otras, se re-
alizard caminando para asi poder prestar mis
atencion a los conceptos de orientacion. Ademds,
entre los diferentes controles, los alumnos debe-
rin contar los pasos.

INICTO \prox. 2{°

Se explica a los alumnos el manejo de la bri-
jula a partir de los grados que estdn én la misma.

Es bueno que los alumnos observen y practi-
guen con la brijula. Un buen ejercicio es que
cada grupo tenga una brijula y que tengan que



salir caminando hacia un rumbo determinado
(35%, 90°, 115° 270°,...).

Una vez tomado el primer contacto con el
concepto de rumbo a partir de los grados, inten-
taremos efectuar un circuito de 3 controles, pre-
parados previamente, en gran grupo pero mante-
niendo los grupos pequefios para que asi todos
puedan practicar con la brijula.

DESARROILL.0) Aprox. MY

Desarrollo de la carrera de onentacion:

Grupos de 2/3 personas.

- Cada grupo dispone de un mapa del patio
de la escuela y de una bndjula.

— Cada grupo debe planificar un circuito con 4
controles e ir apuntando las referencias, en
grados, que se¢ deben seguir v el nimero de
pasos que hay entre los diferentes controles.

~ Es importante que los diferentes controles
estén en lugares fisicos precisos (drboles,
porterias....) va que la medida de los pasos
es diferente para cada persona y esto
puede hacer fracasar nuestra actividad.

- Cuando todos los grupos han planificado
el circuito se efectuard un intercambio de
informacién.

— Cada grupo debe realizar el circuito plani-
ficado por otro grupo.

- El objetivo es llegar al control final plani-
ficado.

~ Una vez acabado el circuito los alumnos
vuelven al punto de origen para esperar al
resto del grupo.

FINAL O SINTESIS \prox. 10

Al final de la sesidn se realiza una puesta en
comiin con el fin de ratificar los conceptos apren-
didos o ver donde ha habido dificultades v en-
contrar la solucién entre todos.

Es posible que algin grupo se haya equivoca-
do en la planificacién del circuito. Es bueno que
los otros compafieros comprendan y acepten sus
errores ¥ que vean que incluso a partr de los
mismos errores se puede aprender.,
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TOMAMOS
RUMBOS FUERA
DE LA ESCUELA

AREAS IMPLICADAS: Conocimiento del Medio
Social ¥ Colwral. Educacion Fisica.

MATERIAL: Mapas, brdjulas, lipices,
INSTALACION: Pueblo o barrio,

QBJETIVOS: Uhilizar la brijula para orientarse co-
rrectamente. Mantener un ritmo regular de carrera

duranie ioda la sctividad.

ESTRATEGIA: Asignacidn de tareas,

ORGANIZACION: Grapos de 273 personas.

En esta sesidn vamos a poner en prictica los
contenidos que se ensefiaron en la sesion ante-
rior. Esta vez, sin embargo, se efectuard de mane-
ra totalmente auténoma, el espacio serd el propio
pueblo/barrio de la escuela v volveremos a reali-
zar la actividad utilizando la carrera para despla-
zamos de control a control.

Una vez los alumnos lleguen a un determina-
do control/baliza deberin realizar un pequefio
ejercicio de orientacion en el cual deberan seguir
un rumbo con la brijula.

INIOTCO) L Prox. 157

Explicacién de la carrera de orientacidn.
Carrera continua hasta el lugar donde empieza la
carrera de orientacidn. Realizacidn de estira-
mientos.

DESARROLLCO) \prox, 35°

MNormas de la carrera de orientacién:
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Grupos de 2/3 personas.

— Cada grupo dispone de un mapa del pue-
blo o barrio ¥ de una brdjula.

- El objetivo de la carrera de orientacidn es

pasar por los 5 controles / balizas y reali-
zar una prueba en cada uno de ellos.

— Pruebas que se deben efectuar:
1) Indica en el mapa qué casa se encuentra
a 15 pasos y 65" desde nuestra posicidn.
2} ;Qué rumbo debemos seguir para ir a la
panaderia desde el lugar donde te encuen-
tras?
3) Indica en el mapa que edificio es el que
s¢ encuentra a 225°.
4) Indica los diferentes rumbos, desde el
control, que se deben seguir para poder dar
toda la vuelta a la iglesia.

3) (A qué rumbo se¢ encuentra la escuela
desde el punto en que te encuentras?

FINAL O SINTESIS \prox.10°

Realizacidn de estiramientos y comentario/
reflexion del desarrollo de la actividad.
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CARRERA
DE ORIENTACION
DE COMPETICION

AREAS IMPLICADAS: Conocimiento del Medio
Social y Cultural. Edecacidn Fisica,

MATERIAL: Mapas, brijulas, balizas, pinzas v tar-
getas de griupo,

INSTALACTON: Bosque.

OBJETIVOS: Usilizar la brdjula para orientarse co-
rrectamente, Mantener un ritmo regular de carrera
duranie tda la actividad.

ESTRATEGIA: Asignaciin de tareas.

ORGANIZACION: Gropos de 23 personas,

En esta sesidn vamos a efectuar una carrera
de onientacidn tal como se efectua a nivel compe-
titivo, con las mismas normas y los mismos ele-
mentos o materiales que se utilizan habitualmen-
e en ella.

Es conveniente que los alumnos a lo largo de
toda la Unidad Didéctica hayan visto y compro-
vado que las carreras de orientacidn tienen mu-
chas posibilidades de experimentacion v que la
carrera de orientacion de competicidn es una mis
entre ellas.

INICIO)

Carrera continua hasta el inicio de la activi-
dad y explicacion de la carrera de onentacidn,

Realizacion de estiramientos.

DESARROLLO)

Mormas de la carrera de onentacion:
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ACTIVIDADES DE EVALUACION

AUTOEVALUACION INICIAL
Nombre: No Un poco | Bastante Mucho
Me oriento & partir del mapa
de la escuels.
Me onento a partic del mapa
del pueblovbarrio.
Me onento a partir del mapa de la zona.
Conozeo las funciones de 1a brijula.
Utilize la brijula comectamente.
Kesisto esfoerans de langa duracidon,
AUTOEVALUACTON FINAL
Mombire:
Me cuesta | Me cucsta I'l':} mul”'_u Lo realizo
mmiEch KN POCD astanic gy bicn
bien

Divieniacion a partir del mapa
de la escuela.
Crrientacitn a partir del mapa
del pueblo/barmio.
Orientacidn a partir del mapa de la zona.
Linlizackin de la brijula.
Resistir esfuerzos de larga duracion.

Me gusta | Me gusta | Me gusta | Me gusia

mucho LAl P bastanie mucho

Carrera de onentacidn por el patio.
Carrera de orientacion
por el pueblofbarmio.
Carrera de onentaciin
€n espacios naturales,
Carrera de onentacion por la ciudad.
Carreras de orientacion con la brdjula.
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He mejorado

Aspectos que he mejorado

Orientacicn a partir del mapa de la escucla.

Orientacién a partir del mapa
del pueblofbarrio.

Oricntacion a partir del mapa de la rona.

Lrrilizacion de la brijula.

Resistir esfuerzos de larga duracidn,

Valora tu aportacién en la Unidad Didéctica:
-~ Ayudo para que Ia clase funcione.,
- Aporto ideas nuevas a la clase.
- Disfruto de las actividades fisicas.

- Cuando una actividad me cuesta pongo esfuerzo en superarla.

— Respeto las normas establecidas por wodo el grupo,

~ Acepto las opiniones y maneras de actuar de mis compatieros/as.

~ Respeto el material y las instalaciones,

— Cuando salgo de la escuela procuro no maltratar €l entorno.

123
123
123
123
123
123
123
1 23

= = R = N = Y = Y = = [ =
B s & bk bk & & B
ih Ln Lh Lh LA LR LR Lk

Comenta lo que més te ha gustado de la Unidad Didéctica “Carreras de

Orientacion™.

;Qué cambiarias o pondrias de nuevo si velvieras a realizar esta Unidad

Didéactica?
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2 OQué valoracion global te merece esta Unidad Diddctica?

Haz una valoracion del profesorado implicado en la Unidad Diddctica:

Dominio de la matena 012345
Preparaciin de las clases D1 2345
Trato con los alumnos 012345
Motivacion por los contenidos desarrollados 12345

Dhservaciones:
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Montamos un circo






Fundamentos

DEFINICION DE LA UNIDAD DIDACTICA

No tuenen ningdn sentido y no sirven para una finalidad concreta, pero todos nos
quedamos impresionados y asombrados cuando ante nosotros alguien realiza técni-

cas de malabares.

No debemos buscarle ninguna explicacion, es algo fantistico que tiene sentido
por si mismao.

En esta Unidad Didéctica se pretende que los propios alumnos descubran esta
magia de las técnicas de circo (malabares, acrobacia, equlibrios,...) v la vivencien
de una manera personal.

Se pretende que el circo sea el centro de interés durante los tres meses gue dura
la Unidad Diddctica ¥ que, a lo largo de ellos, el alumno llegue a ser ¢l auténtico
protagonista por su papel activo; tanto por la realizacion de las tareas que s¢ le enco-
miendan, como por el proceso creativo y de responsabilidad en el que se ve inmerso.

Al mismo tiempo se intenta que a partir de las diferentes actividades del circo se
genere una dindmica de grupo donde ¢l trabajo cooperativo sea el elemento indis-
pensable para la obtencidn del objetivo final, la construccidn de un circo.

JUSTIFICACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

En esta Unidad Diddctica se¢ observa tres partes claramente diferenciadas:

Aprendizaje de diferentes técnicas de circo

En este apartado se trabajan los contenidos de técnicas de malabares, técnicas de
equilibrio v wécnicas de acrobacia.

En cuanto a la vinculacién con el D.C.B. este apartado responde a los blogques de
contenidos de “El cuerpo: imagen y percepcidn”™ ¥ “El cuerpo: habilidades y des-
trezas’,
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CREACION DE UN ESPECTACULO DE CIRCO

En este apartado los alumnos realizan un trabajo de creatividad a partir de los
elementos v técnicas gque se han trabajado en clase. En lo referente a la vinculacion
con ¢l D.C.B, esta fase responde principalmente al blogque temdtico de “El cuerpo:
expresion y comumcacion”.

FIESTA DEL CIRCO

El dia de la fiesta de final de curso los alumnos de Ciclo Superior ponen en pric-
tica todo el trabajo realizado durante los tres meses antenores. EHos mismos serin
los animadores de todo el especticulo de circo ¥ los encargados de que sus compa-
fieros mds pequefios pasen un dia inolvidable.

La fiesta se estructura en tres partes: primero la recepeidn de todos los alumnos
de las diferentes escuelas y la panticipacidn en un taller de magquillaje para ambien-
tarse para la fiesta. Una segunda fase es el pasacalle que s¢ realiza por todo el pueblo
con elementos propios de animacidn {percusidn, gigantes, zancos, danzas, lluvia de
globos,...). Y para acabar, Ia gran funcidn de circo con actuaciones tan vanadas como:
zancos, acrobacia, magia, pavasos, trapecistas, forzudos, didbolos y malabares.

La vinculacién con el D.C.B de esta dlima fase responde a los blogues teméticos
trabajados en las dos fases anteriores: “El cuerpo: imagen y percepcidn”, El cuerpo:
habilidades v deswrezns”, “El cuerpo: expresidn y comunicacidn.”

Creo que la temética del circo introducida en la escuela es muy buena ya que res-
ponde a dos condiciones metodoldgicas indispensables en una programacion: el
principio de polivalencia v el de multilateralidad. Polivalencia en el sentido que las
técmcas de circo no solo son validas para conseguir nuestros objelivos motorés sino
gque conllevan una gran carga de elementos sociales, afectivos v cognitivos. Por otra
parie, muliilateralidad, ya que se ofrece al alumno la posibilidad de efectoar diferen-
tes aprendizajes a partir de medios ricos v variados, vy al mismo tiempo, los conteni-
dos que se desarrollan permiten avanzar progresivamente en su repertorio motriz y
asi construir habilidades motoras significativas por cualidad, cantidad y transferibi-
lidad.

ETAPA EDUCATIVA A LA QUE VA DIRIGIDA
ESTA UNIDAD DIDACTICA

Esta Unidad Didéactica ha sido creada y experimentada para alumnos de Ciclo
Superior (10-12 afios).

Se ha pensado en esta etapa educativa puesto que se considera que existe la sufi-
ciente madurez para que la gran variedad de contenidos v su aparente complejidad
sean adgquindos por la totalidad del alumnado, v no sélo por aquellos mds capacita-
dos para este Lpo de tareas.
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Adn asi existen elementos v técnicas (el didbolo, los zancos, los pafiuelos, el
plato chino...) que pueden ser utilizados en el Ciclo Medio con total garantias de
éxito. Sin duda alguna dependerd de nuestra imaginacién que podamos crear dife-
rentes Unidades Diddcticas respondiendo a las caracteristicas y exigencias de cada
etapa educativa,

CONDICIONES DE EXPERIMENTACION

Contexto

Esta Unidad Didéctica se desarrolld el curso 1996/97 en la Zona Escolar Rural
“El Llierca™ de la provincia de Girona. Sin embargo, cabe decir que esta Unidad
Didéctica aparece como consecuencia de la inclusidn de las iéenicas de circo en el
contexlo escolar a partir del afo 1992, Sin duda alguna los comienzos distan mucho
del tratamiento globalizador que se propone ¢n estos momentos, pero de buen seguro
que han ayudado a su materializacion la formacion, la reflexidn de la misma prictica
e incluso la ensefianza reciproca que se recibe del propio alumno.

Interdisciplinariedad

Hablar de circo no tan solo equivale al dominio de diferentes técnicas sino que
implica hablar de un entorno gue conlleva consigo mismo un vestuario, unos mate-
riales, unos personajes,... en definitiva un mundo de sinfin de colores. En efecto, el
circo ¢s una recreacidn visual donde la coreografia tiene un papel muy destacado
gue no debemos olvidar.

Es en este apartado que la inclusién de la Area de Educacién Visual v Pldstica es
de wital importancia para dar coherencia y mayor sentido a nuestra Unidad

Didictica.

Cabe destacar, sin embargo, gue ¢l trabajo interdisciplinar gue se realiza en esta
Unidad Diddctica contempla los objetivos especificos de la Area de Educacién
Visual v Plastica ya gque muchas veces se cae en el emor de pensar en esta drea solo
para construir diferentes materiales en nuestro beneficio, v en cambio a nivel de ob-
jetivos de Educacidn Visual y Plistica pueden ser algunas veces minimos o incluso
nulos, pues se puede convertir en una actividad meramente mecdnica. En esta
Unidad Didéctica se intenta que los materiales que construyen los alumnos, se utili-
cen diferentes [Ecnicas v matenales (papel, pinturas,...) v que ademds exija de la
creatividad del alumno.
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Rol del profesor

La funcion principal del profesor en esta Unidad Diddctica es la de coordinar las
diferentes partes implicadas en la creacidn del circo: diferentes grupos clase, maes-
tros especialistas de Educacion Visual y Plastica, tutores de los cursos inferiores...

El profesor debe saber delegar funciones y responsabilidades, pues de lo contra-
rio no se conseguird una implicacidn efectiva de toda la comunidad educativa parti-
cipante, y al mismo tiempo le resultard una tarea imposible de realizar dada su enor-
me magnitud y complejidad.

Un consejo a partir de la propia experiencia, no ponemos nerviosos coando ob-
servemos el despliegoe enorme que hemos provocado a muestro alrededor: ensayos
de las funciones de los diferentes grupos, ensayos de percusidn, construccidn de
sombreros por parte de los alumnos de cursos inferiores, colaboracion de los padres
con el equipo de misica o con la ambientacion, encargados de matenal,... Todo ello
nos puede provocar una sensacion de desbordamiento que al final, si la planificacion
ha sido la correcta, se ve superada con cada picza del puzzle en el lugar correspon-
diente. El resultado final es muy gratificante para todos los participantes,

Relacion profesor-alumno

Esta Unidad Diddctica pone mucho énfasis en la creatividad que desarrolla en
ella el alumno, anto en el aprendizaje de las vécnicas de circo, en la ambientacion,
como en la elaboracidn de la propia funcidn de circo. Por consiguiente el profesor
debe estar en consonancia con esta dindmica y potenciar todas las actitudes que
infenten mejorar, crear o inventar alguna novedad en beneficio de todo el grupo.

Para conseguir esie efecio es de vital importancia que los estilos de ensefianza
sean de cardcter abierto como por ejemplo: la asignacion de tareas, la resolucion de
problemas v la libre exploracion, utilizando ¢l descabrimiento guiado en los momen-
% en que el alumno lo precise; bien sea porque no le sale una téenica determinada,
bien porque un grupo no sabe como plantear la funcidn, eic. Serd ese un buen mo-
mento para que el profesor proporcione nuevas sugerencias con el fin de que los
alumnos entren otra vez en el proceso de creacion.

TEMPORIZACION INDICATIVA

Esta Unidad Diddctica tiene una temporizacion de tres meses. Estd pensada para
realizarla en el tercer trimestre puesto que al final se realiza la construccidn del circo
con motivo de la fiesta final de curso.

El trabajo destinado a esta Unidad Diddctica no equivale a wodo el horario lectivo
del Arca de Educacion Fisica de todo un trimestre, sino que lo comparte con otras

Unidades Didicticas que se realizan simultineamente, El tiempo concreto que se
desting a esta Unidad Didactica es de una hora semanal
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A continuacidn se detalla la temporizacidn de cada una de las actividades de
aprendizaje que se desarrollan a lo largo de la Unidad Didédctica.

gl Temporizacin N.* de sesidn
Bolas de malabares & sesiones 1,234 7.8
Didbolos 3 sesiones 2,34, 7.8
ZLancos 4 sesiones 3478
Aros 3 sesiones 4, 7,8
Acrobacia 3 SesONes 3,64
Palos del didbolo 2 sesiones 1.8
Rulo americann 1 sesicn g
Preparacidn especticulo 3 sesiones 1 11,12
Funcidn de Cirnco | sesidn 13

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Educacion Plistica y Visual

OBJETIVOS GENERALES

= Aplicar log recursos bdsicos que ofrece el lenguaje visual v plistico: linea, superficies,
color, textura, volumen y espacio.

= Dominar ¢l trazo y conocer sus posibilidades expresivas para que se pueds aplicar o
qualquier realizacion visual y plistica.

- Identificar las caracteristicas bdsicas de diferentes mateniales y ensayar de manera
efectiva v analitica su wtilizacidn a partir de realizaciones plisticas, considerando las
posibilidades v las limitaciones que ofrecen cstos malenales.

OBJETIVOS TERMINALES

= Utilizar los elementos del lenguaje visual v plistoo de acuerdo con el uso del mensaje,
comonicacidn, proyecto que se pretenda conseguir (pintura, disedio grifico, modela-
[

= Utilizar los instrumentos, herramientas v materiales apropiados, en la wdenica cormes-
pondiente ¥ en funcidn de la finalidad comunicativa de la comumicaciin en la cual se
ST
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CONTENIDOS

Procedimicnios
= Dominio del gesto. Precision.
— Representacion de formas simbdlicas.

- Materializacidn de una idea: proceso de trabajo,

= Lhilizacidn de técnicas: de dibujo (grafite, carbdn, lipiz), de pintura {iémpera, ceras,
linta}, ¥ de encolado.

Conceplos

- La representacion bidimensional del volumen: los objetos, los animales, 1a figura hu-
N,

Actitudes, valores ¥ normas

Expirito de superacion de las propias posibilidades plisticas.

Autonomia v decigidn en las iniciativas plisticas.

Actild colaboradora y participativa.

Responsabilidad en el uso comecto de las herramientas.

Educacion Fisica

OBRJETIVOS GENERALES

~ Tomar conCiencia de la propia siluacidn motriz en el espacio y en el tiempo en relacidn
con las otras personas, con los objetos y en medios diversos.
~ Conocer, identificar y utilizar las habilidades y las destrezas especificas fundamentales

de las actividades [isicas propuestas al largo de la etapa, las cvales deben de incluir
formias de desplazamiento ¥ de manejo de objetos variadas v diversificadas.

— ldentificar y utilizar formas de comunicacion expresivas corporales, desarrollando gl
sentido estético y creativo.

OBJETIVOS TERMINALES

— Utilizar ¢l lado corporal no dominante con eficacia.

- Controlar la respiracidn en los movimientos de respiracion.

- Utilizar el conirol de la respiracidn en la coordinacidn de los movimientos.
- Controlar ¢l coerpo en las actividades acrobédticas,

= Encontrar floidez v un ritmo adecuado en las actividades de coordinacidn.

- Trasmuitir mensajes precstablecidos mediante el movimiento corporal.

= Interpretar el significado de los movimientos de Jos otros.

= Comentar un espectdculo o ensayo fundamentado en la expresion corporal.
- Responder positivamenie hacia la comunicacidn corporal.
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{CONSTRUIMOS
LAS BOLAS
MALABARES!

MATERIAL: Globos, arroz o mijo, bolsas de plisi-
oo pequeiios, ljems.

INSTALACION: Aula y patio.

ORBJETIVEIS: Construir bolas de  malabares.
Ensayar ejercicios de iniciacidn,

ESTRATEGIA: Comandamiento directo, asigna-
citn e areag,

DORGANIZACION: Grupos de 2 personas.

En esta primera sesion el objetivo principal
va a ser que cada alumno se costruya sus propias
bolas de malabares por diversos motivos: por una
parte, es bueno que aprendan a construir, sus pro-
pios juegos, a partir de elementos tan sencillos y
haratos como bolsas de plistico, globos,... Por
oira parie, porqué los contenidos que se quieren
desarrollar, en esta Unidad Didédcuca, precisan de
una continndad y exigencia mayor de lo habi-
tual, para que sean adguiridos.

En definitiva, se pretende que cada alumno
lleve en su mochila las tres bolas de malabares
para que puedan practicar en cualguier momento,
e incluso que se lo tomen con tal aficion que du-
rante unos dias sea su juego principal, ¥ que en
todo momento se vean pelotas por todos los si-
tios (patio, bamo, pueblo,...).

INICTO

Antes de empezar la construccion de las bolas
de malabares, es conveniente que destinemos
algtin tiempo para presentar toda la Unidad
Didictica a los propios alumnos. De esta manera
alenderemos a tres requisitos indispensables: que
el alumno tenga conocimiento de las actividades
que se van a realizar, que pueda participar activa-
mente en el proceso, y como consecuencia que se
produzca una mayor molivacion por su parte,



DESARROLLO Aprox. MY

Construccidin de bolas de malabares:
Material:

— 3 bolsas de pldstico pequefias.
— 6 globos.
- Arroz o mijo.

La eleccion de arroz o mijo dependerd de si
queremos que las bolas tengan un tacto blando
{mijo) o si, por el contrario, lo preferimos mis
duro (arroz).

1) Se cortan los cuellos de los globos con
tijeras.

2) Se rellena una bolsa de plistico con mijo o
AT,

No es preciso gque anudemos la bolsa de plis-
tico, tan solo enrollindola para que no salga el
contenido es suficiente. Es mids aconsejable enro-
llarla ya que muchas veces hemos de rectificar la
cantidad de arroz y nos ahorra mucho trabajo,

3) Se recubre con un globo la bolsa de plistico.

Debemos tener cuidado para que no coincida
el agujero del globo con el cierre de la bolsa de
plistico, pues perderiamos todo el contenido.

4) Se pone un segundo globo para asi poder
tapar el agujero del primero, ya que de lo contra-
rio correrfamos el peligro que reventase la bolsa
de pldstico al quedar al descubierto.

3) Repetir el mismo proceso otras dos veces,

Aungue la construccidn de las bolas de mala-
bares es de caricter individual, es aconsejable re-
alizarla en grupos de dos personas, para asi po-
derse ayudar mutuamente v facilitar mds el
trabajo.

FINAL O SINTESIS \prox. 15°

A medida que los alumnos van terminando la
construccidn, cada uno experimenta diferentes
maneras de utilizarlas libremente.

Al final de la sesion se explica primero como
se realiza los movimientos con dos bolas y des-
pués con las tres al mismo tiempo.

129




130

PROPUESTA DE ACTIVIDADES CON LAS BOLAS
DE MALABARES







MATERIAL: Bolas malabares, didbolos.
. INSTALACION: Patio o pista polideportiva,

OBJETIVOS: Efecivar los epercicios de iniciscidn

E,FR“BA&:I{}S CGN com las bolas de molobares v el didbaolo,
LOS DIABOLOS?

ESTRATEGIA: Comandamiento directo, asigna-
CHin de tareas.

ORGANIZACION: Dos grupos.

¢0

El sistema de trabajo que se realiza en la ense-
fanza de las técnicas de circo, a lo largo de la
Unidad Diddctica, responde a las siguientes fases:

— Libre experimentacidon del alumno con el
nuevo material,

— Introduccién de los movimientos bdsicos
por parte del profesor, partiendo de las ex-
periencias y diferentes logros que van con-
siguiendo los propios alumnos.

- Experimentacion de diferentes figuras
(descubrimiento guiado y resolucidn de
problemas).

- Invencién de nuevas figuras por parte del
alumno (libre experimentacion).

La distribucidn del grupo clase, en este tipo
de trabajo, se realiza en forma de circuito (asig-
nacion de tareas) bdsicamente por dos razones: la
primera porque al dividir los alumnos en diferen-
tes grupos precisaremos de menos material. La
segunda porgque cada vez gue introduzcamos un
material nuevo, podremos efectuar una ensefian-
za mis individualizada ya que los grupos cada
vez serin mds reducidos.




INICHC) \prox. 1

Experimentacidn de lo que se explicd durante
la sesidn anterior. Comentario sobre los progre-
s05 y dificultades que han allado los alumnos.

DESARROHLLO Aprox. 4

Circuito de técnicas de circo:
Grupo 1: Prictica del didbolo.
= Experimentacion hbre.

— Bisgueda y explicacidn de los movimien-
tos bisicos.

~ Experimentacidn de los movimientns bd-
SICOS.

Cirupo 2: Prictica de bolas de malabares.
- Movimientos con dos bolas.

- Movimientos con tres bolas.

- Ensayar figuras.

El trabajo que realizan los alumnos, en esta
estacidn, es totalmente auténoma.

El profesor debe prestar mucha atencidn en
saber ir dando nuevas consignas, para gue el
aprendizaje no se estangue y los alumnos sigan
progresando.

El trabajo en cada estacion es a tiempo fijo,
destinando 20" para cada una de ellas.

FINAL O SINTESIS \prox. 10’

Puesta en comin a modo de gran grupo.
Comentario de los progresos, dificultades v de
nuevas propucstas por parte de los alumnos.

S

CONTROEA
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TRABAJANDO
EL EQUILIBRIO

MATERIAL: Fancos, bolas de malabares y did-
baolos.

INSTALACION: Patio o pista polideportiva
ORJETIVOS: Ensayar el nuevo malerial ¥ sus posi-
bilidmdes. Practicar con el didbolo y las bolas de ma-

labares.

ESTRATEGIA: Asignacidn de tarcas, libre explora-
cion, descubrimiento guiado.

ORGANIZACION: 3 grupos.

En esta sesidn se introducen los zancos como
elemento caracteristico de las técnicas de circo v
como trabajo de equilibrio.

Al igual que en la primera sesion, este mate-
rial permite realizar un taller de construccion, si
no s¢ posee en la escuela, que puede ser muy
interesante para los propios alumnos,

De las muchas maneras de construir zancos
5¢ Proponen:
1} Construccion con palos de madera, ponien-

do unos tacos a la altura que creamos convenien-
te (30-50 cm).

2) Construccion con tubos de acero o alumi-
nio, utilizando estribos de moto en el lugar donde
se ponen los pies. Es imprescindible poner tacos
de goma en la parte inferior, para no patinar, y en
la parte superior, para proteccion del usuano.

INICLO) Aprox. 100

Expenmentacidn y comentario de lo aprendi-
do hasta el momento y presentacitn del nuevo
muaterial.
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DESARROLLO \prox, 43

Circuito de técnicas de circo:

Grupo 1: Prictica del didbolo.

- Experimentacidén de los movimientos bé-
SICOS,

— Ensayar figuras.

CGrupo 2: Prictica de bolas de malabares.

- Movimientos con dos bolas.

- Movimientos con tres bolas.

~ Ensayar figuras.

— Inventar figuras.

Grupo 3: Prictica de zancos.

- Experimentacidn libre,

- Basgueda y explicacion de los movimien-
tos bdsicos (desplazamiento del centro de
gravedad)

- Experimentacidn de los movimientos bé-
5IC0S,

El trabajo eén cada estacion s a uempo f1)o,
15" para cada una de ellas.

FINAL O SINTESIS \prox. §°

Puesta en comiin a modo de gran grupo.
Comentano de los progresos, dificultades y de
nuevas propuesias por parte de los alumnos.
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PROPUESTA DEACTIVIDADES CON LOYS ZANCOS
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INICTIO) \prox. HY

Presentacidn del nuevo matenial v comentario
en gran grupo de la relacion que puede tener con
las técnicas hasta ahora aprendidas

DESARROLLO \prox. 40°

Circuito de técnicas de circo:
Grupo 1: Prictica del didbolo.

— Experimentacién de los movimientos bd-
SICOS,

~ Ensayar figuras.
Cirupo 2: Pricuca de bolas de malabares.

Movimientos con dos bolas,

Movimientos con tres bolas.

Ensayar figuras.

Inventar figuras,

Grupo 3: Prictica de zancos.

- Expenmentacién de los movimientos ba-

sicos.

— Ensayar nuevas figuras.

Grupo 4: Prictica de aros.

- Expenmentacion hibre.

Dadas las similitudes con la técnica de las
bolas de malabares los alumnos trabajaran de
manera auténoma, investigando las posibilidades
del nuevo material. De esta manera ¢l profesor,

en esla sesion, podrd ayvudar en olras estaciones
que requieran de su ayuda.

El trabajo en cada estacidn es a tiempo fijo,
1) para cada una de ellas.

FINAL O SINTESIS \prox. 10°

Comentano vy reflexidn a nivel de gran grupo,
sobretodo de las habilidades experimentadas con
el nuevo material.

141
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Sin embargo, se les pide que una vez efectua-
da la carretilla cldsica intenten descubrnir & inven-
tar nuevas posibilidades cambiando las posturas
que Crean necesarias.

DESARROLILO \prox. 4

Las figuras que se realizan son las siguientes:

1} Dos portadores en cuadropedia, uno en-
frente del otro, y un acrébata subido a los hom-
bros de éstos.

2) Dos portadores en cuadropedia situados de
lado, v un acrdbata subido a los hombros de
éstos.

3) El mismo ejercicio gue el anterior, pero
ampliando el nimero de portadores y acrdbatas.

4) Dos portadores con las piemnas semiflexio-
nadas v un acrdbata subido encima de ellos.

5) El mismo ejercicio que el anterior, pero
ampliando el nimero de portadores y acrdbatas.

6) Carretilla por trios. Estitico y después en
movimienio.

FINAL O SINTESIS \prox. 10

Ejercicio final en gran grupo para créar am-
biente y una mejor motivacidn para la proxima
sesi0mn.

Se disponen todos los alumnos en circulo mi-
rando la espalda del compafiero de delante.
Deben apretarse todos hasta que consigan coger
los hombros del compafiero que estéd situado dos
veces por delante suyo. Mds tarde deben flexio-
nar las piernas hasta poder sentarse en los muslos
del compafiero de detrds. Una vez estin wodos los

alumnos sentados pueden empezar a caminar,
todos, con el mismo ritmo,
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INICIO \prox. 10"

Como activacion los alumnos se dispondrin
por pargjas y se montardn uno encima del otro
como si de caballos se tratara.

A modo de juego se hard una simbdlica lucha
entre las diferentes parejas, intentando derribarse
unos a olros, No estd permitido utilizar las manos.

DESARROLLO Aprox. 400

Las figuras que se realizan son las siguientes:

1) El portador con las piernas semiflexionadas.
El acrdbata se sube a sus rodillas y se cogen de las
manos. Una vez estabilizada la figura, el acrébata
suelta una mano y los dos saludan al pablico.

2) El mismo ejercicio que el anterior pero el
acrobata se sitia de espaldas al poriador.

3) El acrdbata realiza el pino delante del por-
tador, éste lo coge por los tobillos y los pies alre-

dedor del cuello. Empiezan a girar portador y
acrobata.

4) Realizacién de volteretas por parejas, co-
giéndose cada uno de los tobillos del compafiero.

Nota: Las figuras de esta sesidn son de una
dificultad mayor, sobre todo por la exigencia de
fuerza que debe tener el portador para realizarlas
con total seguridad. Es bueno que se realicen con
alumnos mayores o incluso que se realicen con
oiras personas adultas (profesor educacidon fisica,
MAESros,... ).

FINAL O SINTESIS Aprox. 1P

Acabamos la sesidn, al igual que la anterior,
con un juego colectivo, también para reforzar
este tipo de actividades.

La figura que se construye €5 una oruga con
muchas patas. Cada alumno se sitia encima del
tronco del compafiero de atrds, tocando el suelo
solamente con las manos.,




PRACTICAMOS
LAS TECNICAS
DE CIRCO

MATERIAL: Zancos, hodas de malabares, didbolos,
aros ¥ palos del diablo,

INSTALACION: Patio o pisia polideportiva.

GRJETIVOS: Probar con el msévo matenal v s
posibilidades. Practicar con el didbolo, los fancos,
los aros v las bolas de malabares,

ESTRATEGIA: Asignacidn de tareas, libre explora-
cidin,

ODRGANIZACION: Libre.

Retomamos en esta sesion los contenidos pro-
pios de técnicas de circo con las cuales habiamos
empezado la Unidad Diddctica (bolas, aros, did-
bolos v zancos), En ¢sta sesidn se pretende que
los alomnos vayan automatizando las diferentes
técnicas v a partir de aqui puedan probar v crear
nuevas figuras con cada uno de los materiales.

En esia sesidn se sigue la misma estruciura de
organizacion que en las anleriores, en forma de
circuito, pero con una diferencia muy importan-
te: ahora no se pretende gue los alumnos pasen
por cada estacién con un tiempo fijo e igual a
cada una de ellas, sino goe sean cllos mismos
quienes decidan donde ir, dependiendo de si
quieren reforzar o perfeccionar una determinada

técnica.

Esta asignacion libre de tareas, al principio su-
pone un esfuerzo adicional para los maestros va
que se pasa de un control total de la situacién a
una sensacion de descontrol, pero al final, se crea
un ambiente de trabajo muy posiivo y al mismo
tiempo se realizan aprendizajes mids eficaces.

En estas dos sesiones de técnicas de circo,
ademds, se introducen dos materiales nuevos
pero con un propdsito diferente a los anteriores.
Se pretende que todos los alumnos dominen las
técnicas de los mateniales presentados hasta el
momento, en cambio el material nuevo se pre-
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NOS INVENTAMOS
NUEVAS FIGURAS

MATERIAL: Zancos, bolas de malabares, diibolos,
aros, palos de diablo y rolo americano.

INSTALACION: Patio o pista polideportiva.

ORJETIVOS: Practicar con el nuevo malerial y sus
posibibicksdes, Practicar con el didgbolo, los zancos, los
aros, bos palos del diablo v 1as bolas de muslshares,

ESTRATEGIA: Aswgnocuin de tireas, libre explora-
cidn.

(IRGANTZACION: Libre.

Continuamos la prictica de técnicas de circo
con ¢l mismo sistema que duranie la sesidn ante-
rior. Serdn los propios alumnos quienes escoge-
rin las estaciones que crean mds oportunas con el
fin de consolidar los aprendizajes hasta ahora
efectuados.

El material que mtroducimos en esta sesion
para su expenimentacidn es el rulo americano,
con la finalidad de trabajar el equilibrio, al igual
que en los zancos.

Al mismo tiempo los alomnos que quicran
pueden volver a practicar con los palos del diablo
gue se introdujeron en la sesidn anterior.

INICLO)

Presentacidn de la sesidn v del nuevo mate-
rial.
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LOS
SALTIMBANQUIS
-
- - L_- —

MATERIAL: Colchonetas, minitrarmip,
INSTALACHON: Pista polideportiva.

QBJETIVOS: Realizar los gjercicios acrobiticos de
Tosrmm coardinsds.

ESTRATEGIA: Comandamiento directo, libre ax-
ploaracidn,

ORGANIZACTON: Gran grupo.

En esta sesidn introducimos un ¢lemento tan
caracteristico como es el minitramp pero esta vez
contextualizado para nuestros objetivos, utlizar-
lo para la funcién del circo que crearemos.

Es conveniente decir que se propone toda una
sesion de minitramp porgué en las condiciones
que s¢ experimentd, la ratio en cada clase era
baja v el hecho de trabajar con un solo mini-
tramp, a parie de razones de seguridad, no repre-
sentaba ninglin problema diddctico. Quizds en
una escuela mayor, donde las ratios son méds ele-
vadas, debamos reconsiderar esta postura, pues
harfamos el error de la Educacion Fisica tradicio-
nal: grandes colas para realizar unos ejercicios
determinados y que al final solo suponia haber
hecho dos o tres saltos en una hora.

Una opcidn valida podria ser introdocir el mi-
nitramp en el circuito de malabares, una vez que
los alumnos va trabajan de manera auidnoma.
Asi el profesor puede hacer una atencién indivi-
dualizada y garantizar una seguridad completa.

INTOTO vAprox. 1Y

Iniciamos la sesidn con un juego, a modo de
activacidn.



— Los alumnos se distribuyen en pequefios
BIUPOs.

— Cada grupo dispone de dos cuerdas separa-
das por unos 50 cm. simbolizando el cauce
de un rio.

— El objetivo del juego es saltar con un pie v
recepcionar con los dos a la vez

— Cada vez gue se salta correctamente, se se-
paran las cuerdas.

— Cuando se llega al salto méiximo posible se
inicia el proceso a la inversa.

DESARROL.].0) A prox. 40

Iniciamos los saltos con el minitramp de la si-
guiente manery:

1) Batida con una pierna y recepcion en ¢l
minitramp con las dos a la vez. Caida de pie.

2) Mismo ejercicio que el anterior pero dejdn-
dose caer en la colchoneta,

3) Salto y medio giro.

4) Salto y giro de 360°

5) Carpa

6) Voltereta

FINAL O SINTESIS \prox. 10°

Ejercicios de forma libre pero remarcando
que es muy importante tener claro antes de em-
pezar la carrera, la figura gque sé va a hacer para
realizar la actividad de una manera més segura.
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10, 11
y 12.

CREAMOS
UN ESPECTACULO

oQL

AN
o 3y

MATERIAL: Fohos, lapices.

INSTALACION: Patio o pista polideporiva,

GRFETIVOR: Crear una funcidn de circo.

ESTRATEGIA: Asignacion de tareas, libre explora-
cidm,

ORGANIZACION: Grupos de 5-7 personas.

Después de la primera parte de la Unidad
Didictica, donde el objetivo es la consolidacidn
de las téenicas de circo, nos proponemos empezar
a construir el circo en si.

Durante tres sesiones los alumnos deberdn efec-
tuar un proceso de creacion de una funcidn a partir
de las diferentes técnicas de circo aprendidas.

En cada escuela se preparaban dos funciones,
que hacfan un total de ocho funciones diferentes,
més los pequefios gags que realizaban dos alum-
nas que hicieron de presentadoras/clown para en-
lazar todas las actuaciones.

En las funciones debe intervenir todo €l alum-
nado procurando que todos se puedan apuntar en
una funcidn que se hallen a gusto. Para conseguir
tal fin, se debe de tener en cuenta las preferencias
de los propios alumnos y las diferentes habilida-
des, pero siempre pensando en que la actuacidn es
un trabajo en grupo y por tanto se exige un trabajo
de solidaridad v cooperacidn.

Es importante remarcar a los alumnos que to-
do proceso creativo debe superar diferentes fases
y que quizds lo mds dificil es el comienzo, ya que
se parte de la nada y se pretende obtener un resul-
tado determinado. Es conveniente que los alumnos
comprendan que ésto es un hecho normal y que no
se desanimen si la funcidn no sale a la primera.

El proceso de trabajo que se utiliza es el de la
técnica de “lluvia de ideas” donde los alumnos, re-



partidos en grupos, van anotando todas las ideas
gue les pasan por la cabeza, aunque sean de lo méis
raras e inverosimiles.

Esta actividad es propicia para trabajar conteni-
dos actitudinales, ya que exige que todos los alum-
nos acepten la diversidad de ideas y opiniones de
todos los compafieros. Es positivo que los alumnos
descubran que a menuwdo, a partir de una idea apa-
rentemente disparatada surge otra de muy buena.

Una vez efectuada la “lluvia de ideas™ se inten-
tard poner orden a todo lo que se ha ido proponien-
do ¥, en gran grupo se discutird y realizard un pri-
mer eshozo de la posible actuacion. También es
bueno que los alumnos vean que el esquema surgi-
do no es cerrado, sino gue permite mucha flexibili-
racion dependiendo de como se vaya desarrollan-
do la funcidn a lo largo de los diferentes ensayos.

DESARROLA)

Una vez decidida la estructora de la funcidn
los alumnos empiezan a ensayarla haciendo los
gjusies que créan perlinentes.

En cuanto a la temporizacion de estas tres se-
siones se ha optado por no limitar las diferentes
tareas de los grupos con un tiempo fijo para que
los alumnos se sientan tranguilos y se concentren
realmente en el proceso de creacion.

Por consiguiente, en este proceso, s¢ pueden ob-
servar grupos gue sigoen diferentes nitmos de tra-
bajo, pero sélo nos debemos preocupar cuando al-
guno de ellos se encuentre realmente estancado. En
este caso una buena intervencion es la introduccion
de nuevas consignas/sugerencias a modo de descu-
brimiento guiado para superar esta situacion.

En la primera sesidn el tiempo mayoritario se
destina al proceso de creacion, mientras que las
dos sesiones siguientes se realizan como un todo
global, donde ¢l objenvo es practicar aquello que
se¢ ha planificado.

FINAL O SINTESIS

Puesta en comiin del trabajo realizado por los
diferentes grupos para as{ poder hacer una critica
constructiva de lo ensayado hasta ¢l momento.
También se aprovecha este momento para gue los
alumnos pidan el material necesano para realizar
la fancidn.
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13.

PREPARATIVOS
PARA LA FIESTA

AREA IMPLICADA: Educacitn Visual y Plistica.

MATERIAL: Lipices, pintura, candn, rotuladores y
pinceles.

INSTALACION: Aula.

BJETIVOS: Construir en candn diferentes perso-
majes del circo,

ESTRATEGIA: Asignacion de tareas,

ORGANIZACION: Gran grupo.

En esta sesidn se realiza un taller de confec-
cidn de personajes de circo de cartdn con la fina-
lidad de realizar un taller de maquillaje el dia de
la funcidn.

Asf, el dia de la fiesta, los alumnos mis pe-
guefios deberdn poner la cabeza, en alguno de los
personajes de circo para que los compafieros de
ciclo superior los puedan magquillar. De esta ma-
nera tanto organizadores (alumnos de ciclo supe-
rior) como participantes (resto de alumnos) irdn
ambientados para el acontecimiento.

INTCTO) Aprox, 1°

Discusidn en gran grupo sobre los diferentes
personajes caracteristicos del circo.

Se seguird el mismo sistema de “lluvia de
ideas” efectuado en la sesidn n.” 10, para mds

tarde escoger una de las opciones de manera con-
sensuada.
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14.

UN SOMBRERO...
PARA IR AL CIRCO

Tﬁ

AREA IMPLICADA: Educacin visual v plistica.

MATERIAL: Cardn, ldpices, colores, tijeras,
cola,...

INSTALACION: Aula,
GERJETIVOS: Construkr un sombrero,

ESTRATEGIA: Asignocuon de tareas.,

ORGANIZACION: Gran grupo v grupos de 23

peersonas,

En esta sesiom la actividad de aprendizaje no
va destinada a los alumnos de ciclo superior, sino
que la realizard el resto de alumnos.

Cada alomne va a construir un sombrero fes-
tivo para poder ir a la gran fiesta del circo.

La razdn de esta actividad es principalmente
la de motivar y provocar inquietudes respecto a
la fiesta que se va a celebrar.

Debemos pensar que los alumnos de ciclo su-
perior han trabajado la Unidad Diddctica del
circo durante tres meses, viviéndola en este mo-
mento de una forma habitual v natural. Para el
resto de los alumnos en cambio, es algo extraor-
dinario v debemos prepararios previamente para
el acontecimiento

INICIO A\ prox. 1

Explicacidén v justificacién de la fiesta final
de curso y de la necesidad de ir convenientemen-
te ambientados para que asi se lo puedan pasar
mucho mejor.
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Propuestas por parte de los alumnos de como
s¢ puede construir el sombrero,

J

DESARROLIL() Aprox, 407

Construccion del sombrero que se ha escogi-
do de manera individual, aungue es conveniente
que los alumnos trabajen en pequefios grupos
para que se puedan ayudar mituamente.

FINAL O SINTESIS \prox. 10’

Recogida del material y limpieza del espacio
utilizado.




1Y LLE@G
EL GRAN DIiA!

MATERIAL: Todo el material que los propios
alumnos hayan pedido para desarrollar las funciones
y toudo el maaterial gue se ha construido.

INSTALACION: Patio, pueblo v entorno natural,

OBJETIVOS: Poner a la prdchica ¢l proyecio que se
hit estado trabajando a lo largo de los tres meses,

ESTRATEGIA: Asignacidn de tarcas,

ORGANIZACTON: Girupos de 57 personas.

A continuacion se expone la actividad tal
como se experimentd en la realidad, para que el
lector obtenga una referencia clara de su desarro-
llo v de sus posibles aplicaciones en olro conlexio
educativo, no olvidando que deben de ser los
alumnos que construyan sus propias funciones
con ¢l fin de polenciar plenamente su creatividad.

PLANNING DE LAACTIVIDAD

9 h. Salida en autocar de los alumnos de las
tres escuelas.

930 h. Llegada a la escuela anfitriona de la 5.°
Fiesta Final de Curso de la Zona Es-
colar “El Lherca™.

945 h. Taller de maguillaje.

10,30 h. Pasacalle por todo el pueblo de
Argelaguer.

11h. Llegada al circo.

11,30 h. Funcitn del circo.

14,30 h. Almuerzo campestre.

15 h. Danzas y bailes tradicionales.

16,15 h. Despedida general.

17 h. Llegada en las respectivas escuelas.

TALLER DE MAQUILLAJE

A medida que los autocares de las diferentes
escuelas iban llegando, se inicié el taller de ma-
quillaje en el patio de la escuela anfitriona.



El espacio donde se realizé el taller, se am-
bientd de manera festiva con cintas y banderas de
colores, letreros de bienvenida a todos los parti-
cipantes y con los personajes de circo elaborados
en las sesiones de Educacién Visual y Pldstica:
mago y conejo, domador y ledn, payasos.

La realizacidn de todo el taller fue a cargo de
los propios alumnos de Ciclo Supenor quienes
iban maquillando a sus compafiéros mis pequedios.

PASACALLI

Cuando todos los alumnos participantes estu-
vieron ambientados para la sitwacion, maquilla-
dos vy con el sombrero correspondiente, empezd
la pasacalle que nos conduciria hasta el circo tan
esperado.

Los elementos caracteristicos que utilizamos
en la pasacalle fueron los siguientes:

- Percusidn a base de tambores.

Cabezudos,

— Giganie.

= Zancos.

— Didbolos.

Estas diferentes tareas también las realizaron

los alumnos de Ciclo Superior de las cuatro es-
cuelas,

Se tuvo muy en cuenta que todos los alumnos
realizaran una tarea/misién de importancia, bien
fuera en el waller de maguillaje o bien en elemen-
tos de la pasacalle.

La pasacalle se inicid por sorpresa, saliendo
toda la comitiva de dentro de la misma escuela,
intentando hacer un fuerte impacto auditivo y vi-
sual en los participanies.

Una vez salimos de la escuela, recorrimos las
diferentes calles del pueblo, deteniéndonos en las
dos plazas del pueblo para realizar las siguientes
actividades:

1%, Plaza: Realizacidn de una danza (bugui,
bugui)

2%, Plaza: Lluvia de globos gigantes, confeti y
serpentinas.

S¢ termind la pasacalle en el lugar donde se
instalé el circo.
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CIRCO)

El circo estaba mmstalado en un entormo natu-
ral, ambientado vy decorado en forma de circo al
aire lihre.

Las actuaciones que s¢ realizaron fueron las
siguientes:

Presentadoras/payasos

Presentacién general: Una de las presentado-
ras estd desesperada porgque es la hora de empe-
zar la funcién v la otra presentadora no aparece
por ninglin lugar,

Al cabo de un rato aparece la otra presentado-
ra, en brazos de olra persona. complelamente
dormida.

Se presenta un dilema cuando a la primera
presentadora se le caen los papeles v los quiere
recoger, pero al mismo tiempo ve que su compa-
fiera continda dormada v =i la deja sola se caerd al
suelo. Al final opta por cargdrsela a su espalda y
presentar de esta manera la primera funcion.

1} Aros y bolas de malabares

S¢ combinaron elementos de expresidn cor-
poral con los propios ejercicios de malabares.
Los actores simularon, para su presentacion, gque
ibun en coche utilizando los aros de malabares
que usarian para mas tarde en los diferentes eje-
cutaron:

NUmeros que gjercieron;

a) Bolas de malabares, a nivel de gran grupo,
normal.

b} Una persona realizaba el nimero de las
bolas de malabares, pero una de las pelotas fue
sustituida por una manzana. Otra persona, de vez
&én cuando, Je guitaba la manzana v s¢ la comia.
De esta manera se realizaba el ejercicio cada vez
CON una manzana mis pequedia.

ch Ejercicio de aros de malabares.

d) Ejercicio de pelotas de malabares por pare-
Jas, pasindose las pelotas,

Despedida, como al principio de la actacion,
simulando que se iban en coche.

Presentadoras/payasos

Las presentadoras inlentan hacer créer al pi-
blico que saben hacer magia. Ensefian un pafiue-
lo grande en el que, por una cara, no hay nada.



Se provoca una inleraccidn con el pdblico, pues
tedo el mundo ve el truco vy ellas simulan que el
truco es muy dificil. Al contar a tres giran el pa-
fivelo y aparece el nombre del grupo de magia
que interviene a continuacian.

2) Magia

Se realizaron diferentes trucos de magia que
los alumnos habian aprendido en un taller reali-
zado a lo largo del curso. Los juegos fueron los
siguientes:

a) Presentacidn haciendo levantar v abrir una
caja de cerillas, puesta encima de la mano, con la
varilla mégica.

b} Poner un pafiuelo en el pufio, abrir las
manos y hacerlo desaparecer.

c} Una persona del miblico apuntaba en dos
cartulinas dos personajes de Disney, considera-
dos ¢l uno como bueno v el otro como malo.
Luego se sellaban las cartulinas con grapas.
Durante todo este proceso el mago tenia los ojos
vendados. Una vez selladas las cartulinas decora-
das con dibujos de Disney, ¢l mago se quitaba el
vendaje y adivinaba en qué lugar se encontraban
los personajes.

¢} Una persona del piblico escogia un n.” que
se encontraba entre diferentes cartas. El mago a
base de diferentes preguntas adivinaba el n." gque
la persona del pablico habia pensado.

Presentadoras/payasos

Las dos presentadoras se encuentran con unos
zancos en medio de la pista. Se entabla una dis-
cusitén entre ellas, pues no saben para que sirven.
LUna dice que son muletas para cuando (e rompes
una piema, mientras que la otra dice gue son
remos de una barca. Como no se ponen de acuer-
do prefieren presentar al grupe de los zancos
para que asf lo explique a todo el mundo.

) Zancos

a) Presentacion de los actores dando una
vuelta por ioda la pista, acabando todos juntos y
saludando al piblico.

b) Nimero que consistia en que todo el grupo
reahizaba diferentes giros v Cruces para Conseguir
un efecto visual estético y creativo.

¢) Se pide al pidblico si hay alguna persona
que quiera aprender a ir en zancos. Sale una per-
sona preestablecida del mismo grupo e intenta ir
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en zancos sin éxito. Los demds actores le ense-
fian como hacerlo. Lo vuelve a probar vy efectiva-
mente consigue aguantarse sin ningiin problema.

d) Realizacién de un pequenio circuito con los
zancos donde predominaban los giros (slalom) y
levantamientos altos y alternados de los zancos
(intentar no pisar diferentes objetos que se en-
contraban en el suelo).

¢) Una actniz tocaba el tambor v otra subida
en los zancos y con los ojos vendados, debia se-
guirla por las sefiales acdsticas.

Iy Salutacién final al pdblico vy desaparicion
de escena de wodo el grupo subidos en los zancos.

Presentadoras/payasos

Salen las dos presentadoras, una por cada
lado del escenario, gritando el nombre de la otra
compafiera. No hay manera de enconirarse vy el
publico interviene sefialindoles donde estd la
otra persona. Al final chocan mientras iban cami-
nando de espalda y aprovechan para presentar el
priximo nimero.

4) Forzudos

a) La presentacion se realizd en forma de des-
file de modelos. Cada actor entraba en escena
con una miisica diferente e intentaba demostrar a
todo el pablico, exagerando mucho, lo ien dota-
do que estaba fisicamente. Cada actor cuando
habia realizado su presentacién y se terminaba su
miisica, se quedaba estitico simbolizando una es-
tatua, asi de esta manera se construyd una escena
estitica muy creativa.

b) Dos forzudos intentan levantar una bola
grande pero no lo consiguen. Después llega otro
forzudo que la levanta €l solo sin ningiin problema.

¢) La misma situacién que la anterior pero en
esle caso sON uUNas pesas gue aparentemente

pesan mucho y finalmente resulta que es muy
ficil levantarlas.

d) Una forzuda levanta un cubo sin ningin
problema. Luego va otro forzudo a recoger el
cubo pensando que se lo podria llevar pero des-
cubre que no puede levantarlo.

¢) Un forzudo se encuentra un boligrafo en el
suelo y de tanto como pesa no lo puede levantar,
teniendo que desistir de su intencién. Otro forzu-
do tropieza con el mismo boligrafo y sin ningiin
problema lo recoge y se lo pone en la oreja.



I}y Los actores, por parejas, se despiden mon-
tados a caballo de uno de los compafieros.

Presentadoras/payasos

Salen las dos presentadoras, una por cada
lado del escenario, llevando en la mano un plato
de nata para tirarlo a su compafiera. Se involucra
al pablico para que no diga nada y sea una sor-
presa para la otra presentadora. La primera pre-
sentadora se acerca a su compafiera ¥, sin que se
de cuenta, le emplasta el plato de nata en toda la
cara, riéndose a carcajada limpia. La sorpresa
final fue que mientras se reia, su compafiera tam-
bién le emplasté un plato de nata. Al final no les
quedd méds remedio que presentar la proxima ac-
tuacion.

5) Acrobacia

a) Entraban primero los portadores de la pri-
mera figura ¥ mds tarde los acrébatas saluddndo-
se al estilo de la NBA.

b} Figura en grupo: Los portadores se situa-
ban en quadrupedia y los acrébatas subfan enci-
ma y luego todos los actores aplaudian ¥ saluda-
ban al pablico.

¢) Figuras en grupos de cinco: Tres portado-
res con las piemmas semiflexionadas. Dos acriba-
tas subfan, en medio de los portadores, y se co-
gian de las manos.

Esta figura Ja realizaron todos los actores en
grupos diferentes.

d) Figura en trios: un portador se ponia en
ceadrupedia, otro realizaba la carretilla encima
de este y el dltimo acrdbata cogla las piemas del
de arriba. Esta figura se realizaba primero estiti-
ca ¥ luego se hacia en movimiento. Al igual gue
en la figura anterior, la realizaban todos los acto-
res en grupos diferentes.

e} Figura por parejas: Los acrdbatas daban
volieretas, los dos juntos, cogidos de las piernas
del compafiero.

f} Los acrdbatas se despidieron construyendo
una figura por trios gque simbolizaba un animal
con muchas patas. A medida que iban caminando
también se aprovechaba para saludar al pliblico.

Presentadoras/payasos

Una payasa estd intentando presentar la pro-
xima funcidn. De pronto sale la otra presentadora
con un cubo de agua, muy sigilosamente, con la
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intencion de mojar a su compaiera. En este
mismo momento empieza una persecucion de-
senfrenada. Salen un momento de escena y apro-
vechan para cambiar el cubo. Cuando entran otra
vez a escena se produce el desenlace tan espera-
do, se vierte todo ¢l contenido del cubo hacia el
piblico, pero esta vez no es agua sino que estd
lleno de papeles pequefios. Después del susto ge-
neral se presenta el proximo nimero.

6) Disdbolos

a) Presentacion de todo el grupo realizando
piruetas libremente.

b) Pasadas del didbolo por parejas.

¢) Lanzamientos del didbolo, lo mds alto po-
sible, individualmente.

d) Piruetas dificiles con el didbolo,

e} Despedida de todo el grupo, donde cada

actor hacia una pequefia demostracion y saludaba
al pablico.

Presentadoras/payasos

Una payasa intenta otra vez presentar el pro-
ximo nimero sola. Y, como no, su compafiera
vuelve a salir con el cubo de agua. Esta vez la
primera presentadora no le hace caso y continua
con su tarea. Al final todo el mundo se lleva una
sorpresa porgqué le vierte todo el contenido del
cubo, pero esta vez si contenia agua. Con cara de
circunstancias, la presenadora, toda mojada, da
paso al proximo ndmero.

7) Trapecistas

Funcion totalmente de expresién corporal.
Todo el nimero se desarrolld con unos trapecios
construidos por los mismos alumnos,

La situacidn era la siguiente: Los trapecios
los sostenfan dos alumnos subidos a una silla.
Debajo de los trapecios habia una colchoneta si-
mulando la red del circo. Los trapecistas se situa-
ban a ambos lados subidos a unos bancos, repre-
sentando que estaban en lo mas alto del circo.

A partir de esta situacion los actores realiza-
ron diferentes saltos a cdmara lenta para conse-
guir un mayor efecto de lo “dificil y peligroso™
que representaba tal proeza.

Los saltos que realizaron fueron las siguienies:

a) Saltos individuales normales.

b) Saltos individuales dando un vuelta antes
de recoger el segundo trapecio.



¢) Salto individual efectuando una voltereta
en la colchoneta antes de recoger el segundo tra-
pecio.

d} Salto por parejas, cada uno con un frape-
cio, y en el medio se intercambian los trapecios.

&) Salto por parejas normal, los dos actores
comparten el trapecio.

f) Salto por parejas dando una vuelta antes de
recoger el segundo trapecio.

£) Salto por parejas doble. Cuando se cruzan,
se saludan y se intercambian los trapecios.

h} Salto individual y caida aparatosa en la
red. El resto de los trapecistas sale en su busca, y
como s de una ambulancia se tratara, se lo levan
¥ se despiden saludando al pablico con la mano
que les queda libre.

Presentadoras/payasos

Las presentadoras salen abrazadas, ya recon-
ciliadas, y presentan juntas y a viva voz el dltimo
nimero del espectaculo.

8) Saltimbangquis

En esta actuacion los actores realizaban dife-
rentes pirvetas sirviéndose del mimitramp:

a} Salutacion libre.

b} Voltereta.

c) Carpa.

d) Voltereta por encima dé un compafiero que
estaba estirado al lado del munitramp. Se realizd has-
ta tres compadieros estirados uno al lado del otro.

e) Salutacion final libre.,

) Despedida, cogidos de la mano, por parte
de wdos los actores,

Presentadoras/payvasos

Salen Jas presentadoras comunicando que el
especticulo ha terminado v empiezan a nombrar
los diferentes grupos que han intervenido.

Cada grupo al salir saluda a toedo el piblico y
PEMMANECE &N esCena.

Como despedida final se puso misica de
rock&roll v se empezd a bailar por parejas tal
como s¢ habia aprendido en las sesiones de
Educacion Fisica a lo largo de los diferentes cur-
s0% escolares,

Al cabo de un rato se efeciuaron cambios de
pareja, pero con la finalidad que cada uno de los
actores fuern a buscar a an espectador v asl de
esta manera se realizara un baile con toda la
wente que habia asistido a la fiesta.

165




v
]
Al

S

e
i 'I.




167

ACTIVIDADES DE EVALUACION

AUTOEVALUACION INICIAL

Mombre: No Unpoco | Bastamie Mucho

Bolas de malabares
Didbolos

Lancos

Aros
Acrobacia
Palos del diablo

Rulo americann

Minitramp

AUTOEVALUACION FINAL

Mamibre:

Me cuesta
rocho

Me coesta
un poco

Lo reahen
bastante
bi¢n

Lo realizn
muy bien

Bolas de malabares

[ridbolos

Tancos

Aros

Acrobacia

Palos del diablo

Rulo americano

Minitramp

Creacidn de la funcidn

Fiesia final de curso
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Comenta lo que mas te ha gustado de la Unidad Didéctica “Montamos un

h b

circo™.

JOué cambiarias o pondrias de nuevo si volvieras a realizar esta Unidad
Diddctica?

& Qué valoracion global te merece esta Unidad Didéctica?

Haz una valoracion del profesorado implicado en la Unidad Didséctica:

Dominio de la materia 012345
Preparacion de las clases 012345
Trato con los alumnos 12345
Motivacidn por los contenidos desarrollados 012345

Observaciones:
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En esta obra se pretende mostrar como a través de la Educacion Fisica
se puede contribuir al desarrollo integral del alumno, partiendo de cua-
tro pilares fundamentales:

Autonomia. Entendida como la capacidad que tiene cada alumno de
participar activamente en el proceso de ensenanza-aprendizaje: reali-
zando tareas de forma auténoma, meostrandose critico y autocritico en
diferentes situaciones y acciones, llevando a cabo propuestas propias,
tomando decisiones de forma responsable y coherente en diversas ac-
tividades,...

Atencion a la diversidad. Entendida como la atencién a las diferencias
(de sexo, culturales, fisicas y sociales) por parte del profesor de
Educacion Fisica mediante su programacion e intervencion educativa,
y tambien del propio alumno mediante el conocimiento de uno mismo
para asi llegar a la aceptacion de las diferencias de sus compane-
ros/as.

Autoevaluacion. Entendida como el proceso de reflexion del propio
alumno a través de pruebas, encuestas, valoraciones,... sobre el esta-
do en que se encuentra su aprendizaje, para que asi de esta manera
sepa cuales son los contenidos consolidados y aquéllos que necesita
reforzar.

Interdisciplinariedad. Entendida como una necesidad de colaboracion
entre diferentes areas para responder a una educacion globalizada vy

que intente incidir mas alla del propio contexto escolar (educacion via-
ria, educacion por la salud,...).
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