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INTRODUCCION

Al periodo vacacional programado en el calendario escolar 2019-2020, del 6 al 17 de abril,
se adicionan dos semanas previas, que van del 23 de marzo al 3 de abril, para la suspension
de actividades escolares en las que las y los nifios de las escuelas de educacion preescolar

participaran en el aislamiento voluntario preventivo.

Por ello, las y los docentes de Educacién Fisica, en su calidad de agentes para la
transformacion del pais, a demostrar que son los depositarios con las mejores manos,
mentes y corazones para coadyuvar en el cuidado de la salud de las y los nifios, proponen
el compilado “Actividades Motrices para realizar en casa”; el cual esta dirigido a madres,
padres, tutores y/o cuidadores con el propdsito de realizar en sus hogares actividades que

favorezcan el desarrollo motriz y la actividad fisica a través del juego.

El material esta organizado en doce actividades a realizar por semana, donde cada madre,

padre, tutor y/o cuidador tendra la posibilidad de desarrollar una o dos actividades por dia.



Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México

. - -

§ & EDUC AC ION ‘ AEF 2 M EXICO Direccion General de Operacién de Servicios Educativos
i 3 Coordinacion Sectorial de Educacién Inicial y Preescolar
Wi secremas AUTCRIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIUDAD DE MEXICO Direccién de Educacién Inicial y Preescolar
o Supervision de Educacion Fisica

RIA DE EDUCACION PUBLICA

Actividad 1. “Juego de palmas” — Ritmo, coordinacion

Mama/papa ensefia a la/el nifio la cancion de cualquier juego
de palmas que ellos jugaban cuando eran nifios(as), por
ejemplo “marinero”:

“Marinero que se fue a la mary mary mary

Para ver lo que podia very ver y very

Y lo Unico que pudo ver y ver y very

Fue el fondo de la mar y mar y mary”

Y cuando dicen “mar y” o “very” se tocan tres veces primero la frente como un saludo militar,
luego el pecho cruzando los brazos, luego los muslos y por ultimo haciendo combinaciones de los

tres.
Posteriormente pedirles a los nifios que ellos ensefen alglin juego de palmas que ellos jueguen en la escuela.

MATERIAL:
Ninguno

Actividad 2. “A tejer el pez” — Control y precision

Papa/mama dibuja en una hoja blanca un pez con 7 lineas punteadas \
en el cuerpo, tal como lo muestra la imagen.

Se recortan las lineas punteadas.

Posteriormente se recortan varias tiras de hojas de color.

La/el nifio va tejiendo las tiras de oclores en las lineas del pez.

MATERIAL:
Hojas de colores, tijeras y dibujo de pez.
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Actividad 3. “El guia” — Coordinacidon, desplazamiento

La/el nifio toma la escoba y dirige diferentes materiales por diferentes
direcciones y trayectorias en un espacio de casa, ya sea en zig za- linea
recta, rodeando, etc.

Es importante cuidar que lleve los objetos.

Para hacerlo mas dificil, se pueden agregar 2 0 mas objetos a la escoba.

MATERIAL:
Escoba, envases de crema, cartones de leche, botellas de plastico de refresco, cajas de zapatos,...

Actividad 4. “Recogiendo manzanas” — Equilibrio, Resol. problemas

Papa o mama dibuja con el gis o con cinta adhesiva las ramas del

arbol que permita realizar varios movimientos.

En cada rama se pone una manzana.

La/el nifio puede saltar en dos pies por el tronco del &rbol hasta

recoger la cesta. Después puede hacer equilibrio por cada rama >

mientras recoge las manzanas y las pone dentro de la cesta que tiene en la mano. La idea es que no se caiga

de las ramas ni tire las manzanas.

Otra forma de llegar a las ramas es caminando con las piernas abiertas por las lineas que forman el tronco del

arbol.

MATERIAL:

Cinta adhesiva o gises, canasta o cubeta, manzanas o pelotas de papel.
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Actividad 5. “Habas quemadas” — Control y precision

Objetivo: Comprar o adquirir los 6 perros (los frijoles), nuestras monedas
seran los maices y las habas nos serviran de dados.

Participan 2 o mas jugadores, cada uno con los materiales antes
mencionados (también los pueden compartir).

Colocar los Perros arriba (frijoles) y los maices abajo. Puede ser otro
acomodo siempre y cuando haya orden.

Se menean las habas con las manos y se lanzan sobre una superficie plana
(piso 0 mesa).

Si cae una haba quemada hacia arriba se sube 1 maiz cerca de los perros (se va abonando), si caen 2
guemadas hacia arriba se suben dos maices, lo mismo procede si caen 3, 4 6 5.

Cuando abonas todos los maices te ganas un Perro, el cual colocas en un lugar aparte. Vuelves a bajar los
12 maices para conseguir el siguiente Perro.

- Cama negra: Si caen las 6 habas quemadas ganas automaticamente 1 Perro.

- Cama blanca: Si caen las 6 habas sin mostrar un lado quemado, ganas autométicamente 2 Perros.

Se puede variar (disminuir) la cantidad de los materiales dependiendo del rango de conteo que tengan las/los
nifios.

Link:https://www.youtube.com/watch?v=Dv8qgUr6 UVA

MATERIAL:
6 habas (se les pintara un lado con un plumén permanente color negro, simulando estar quemada,
6 frijoes, 12 maices.

LY 4

Actividad 6. “Tendiendo la ropa” — Control y precision

El/la nifio en compafiia de papa/mama dibuja en las hojas o periédicos
prendas de vestir (playeras, pantalon, calcetines, etc.) y se recortan.

Se coloca un cordon con pinzas y se invita a la/el nifio a tender la ropa
sin romperla.

Posteriormente se invita a que guarde la ropa teniendo cuidado al
quitar las pinzas.

MATERIAL:
Hojas de relso o papel periddico, plumones, crayolas o colores, tijera, pinzas y cordon.



https://www.youtube.com/watch?v=Dv8qgUr6UVA
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Actividad 7. “Llenar y vaciar” — Control y precision, lateralidad

La/el nifio colocara un vaso en cada mano y mama/papa coloca semillas o agua en uno de los vasos.

La/el nifno debera vaciar el contenido de un vaso a otro sin tirar el contenido.

Derecho Izquierdo

) ——

MATERIAL:
Vasos de plastico, agua o semillas.

Actividad 8. “Palos y claves” - Ritmo

.. . . 000/000 - 000./000 §
Con algun integrante de la familia observar el video

JUEGOS DE RITMO « "PALOS Y CLAVES",

después tratar de reproducir los ritmos escuchados.

Se sugiere que la/el nifio proponga un ritmo para

compartirlo regresando a clase.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=agti8j5xKaSQ

MATERIAL:
Palitos de madera, equipo de cdmputo con acceso a internet (celular, tableta, computadora).



https://www.youtube.com/watch?v=qti8j5xKqSQ
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Actividad 9. “Tareas motoras” — Locomocion

Papad/mama visualizar4 el video y posteriormente realiza
algunas de las actividades junto con su hijo(a).

Nota. En el video se usan conos, para poder realizarlo en
casa, se podra sustituir con algunos trapos, juguetes o
botellas de PET con las que se cuenten en casa.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=38YuojWGIEM&feature=emb logo

MATERIAL:
Tijeras, juguetes o botellas de PET, celular, tableta o equipo de cOmputo (con acceso a internet).

Actividad 10. jEnsarta los gusanos! — Control y precision

—
La/el nifio recortara los popotes de diferentes \ .
\
tamanos. : e I

Una vez que tengan bastantes “gusanos”, sera
momento de colocarlos en los limpiapipas o el

estambre utilizando solamente dos dedos (indice y

pulgar).

Pueden jugar con papa/mama para ver quién hace el gusano mas largo.

MATERIAL:
Tijeras, popotes, limpiapipas o estambre.



https://www.youtube.com/watch?v=38YuojWGIEM&feature=emb_logo
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Actividad 11. “Juego del anillo” - Ritmo

Se coloca la familia en circulo (menos uno de los integrantes) y cantan la

siguiente cancién:

“el anillo esta en la mano en la mano, en la mano del sefior, el que no me lo
adivine sera un burro cabezoén, abrete membrillo si eres amarillo, abrete

meloén si tienes corazoén”.

Mientras pasan un anillo de mano en mano al ritmo de la cancién, el integrante que no esta en el circulo
debi6 permanecer sin ver, volteado hacia la pared o en otra habitacion.

Cuando termina la cancion todos los miembros de la familia cierran sus pufios y comienzan a decir “yo lo
tengo” repetidamente y ritmicamente, el integrante que cerrd lo ojos debera abrirlos y adivinar quién tiene el

anillo.

MATERIAL:

Un anillo o ficha de plastico.

Actividad 12. La casita - Manipulacion

Con cobijas, almohadas y diversos materiales que se encuentren al
alcance, las y los nifios construiran una casita, ellos tendran que acomodar
el material de tal forma que la casita no colapse, puedan entrar y salir sin

problema.

Si se cuenta con una lampara, se puede colocar dentro para iluminar el

interior.

MATERIAL:
Cobijas, sabanas, almohadas, cama, sillas.




